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5_AE_B6_E6_8F_90_E9_c65_238430.htm 高考结束以后，成绩

也已经揭晓。不少家长和学生因为成绩不够理想，可能会考

虑复读。据悉，今年选择复读的考生，预计将达到1.5万人。

相关专家认为，高考复读并不是人人适合，而是要根据自己

的实际情况来做出决定。每年高考成绩公布后都会有大批学

生因为成绩未达到预期目标而选择高考复读，然而由于许多

考生在选择前未能全面分析和总结自身情况，对于复读本身

又知之甚少，因而造成第二年成绩未能达到理想目标。因此

，如果决定复读，家长和学生要做好充分的准备。 高考复读

因人而异 对于刚刚参加完高考的学生来说，现在要做的第一

步是分析自己在高考中失误的原因：是志愿填报的问题还是

考试的问题，是考场上心理素质问题还是知识掌握不牢固的

问题，对这些问题都要做具体分析。然后想一想如果复读，

在这一年中有没有可能弥补学习中的问题。 高考复读因人而

异，并非每个人都适合。北京新干线学校校长冯建认为，对

于那些平时学习努力，方法得当，本校教师教学水平不错，

高考发挥顺利的应届考生，再复读起到的作用一般并不大。

而对于那些高中三年时间利用不充分或学习方法掌握不好，

再者因为本校缺乏良好的学习氛围，教师师资水平偏低，或

者高考没能发挥出自身实际水平的学生都可考虑复读再搏一

年。 是否复读应该由学生自己决定。学大教育个性化教育研

究院院长邓强认为，从学生自身来说，在决定是否复读前首

先要对自己做出正确的分析，自己有复读的愿望再去复读，



要做好面对多重压力的心理准备，如果是被家长逼着，或者

自卑、敏感的孩子，就不适合复读。而一般说来，以下几种

情况比较适合复读： （1）原来基础成绩比较好，能力较强

，但由于生病、答题卡没填好以及心理因素等原因影响发挥

，此次高考成绩不理想；或者自我定位有误，志愿填报不当

未被理想大学或专业录取而主动“落榜”的考生。（2）有一

定的学习基础，因为从经验来看，在专业复读学校经过一年

学习，通常能够提高70、80～140、150分。但分数较低的学生

，主要是基础知识的缺漏较多，一年时间是无法把基础的缺

漏补全，想在一年中有大的飞跃，不太现实。（3）有恒心、

有毅力，而且心理素质好的学生。学生到底是不是适合选择

复读还要看他的心理素质，绝大多数复读生报名时都很有决

心，大有“不破楼兰终不还”之势。但实际上有不少的学生

对复读的困难估计不足，毕竟复读一年所要承受的心理压力

并不小，尤其是经过几次考试，进行横向比较，压力渐现，

有的学生就无法坚持下来。复读是对考生毅力和恒心的考验

和磨炼，世界上没有免费的午餐，你要想成绩有提高，必须

得付出。最后的胜利是属于那些坚忍不拔和持之以恒的考生

。 做好心理和学习准备 打算复读的学生，一定要充分做好双

重准备。冯建认为，决定复读以后，应做两方面准备。第一

，心理准备。应当明白复读是风险和希望并存的，只有在心

理上将风险估计充分，才能以一颗平常心，饱满的精神状态

，迎接第二年高考。第二，学习上的准备。 邓强建议，准备

复读的学生，首先要全面分析高考失利的原因，是知识点未

全面透彻掌握，还是能力培养未达标，或者是应试技能、技

巧不够，或是考试期间生理状态未调整好，考生的智能状态



处于中等或低谷期，因而造成了高水平考低分的现象。复读

生要静心思考，找到自己失利的真正原因，才能在今后的复

读之路中用较短的时间改掉坏习惯，从郁闷的状态中走出来

，信心百倍地迎接明年的挑战。 其次，一旦选择复读，在主

观上，就要为自己树立信心，相信自己经过新一年的复习，

一定能够实现自己的理想，不要背过重的心理包袱。同时也

要考虑清楚将要面对的一些困难与问题，不要盲目乐观，比

如到一个陌生的环境，是否适应陌生的同学老师；自己是否

有毅力坚持枯燥的学习等。还要下定决心，投入全部的时间

和精力，改掉平时的不良习惯，找到更适合自己、更有针对

性的学习方法，弥补自己在高中阶段的知识缺陷。 邓强还建

议学生，可以采用以下方法缓解自己的心理压力：一是自我

心理暗示，每天告诉自己“要稳定，即使慢也要稳定”，在

情绪极度不稳定时甚至可以写下来，当然其他诸如“我能行

”之类的话也很有效果。二就是和父母及时沟通。有很多压

力来源于父母，和他们交流，让他们知道你的感受，对你都

是很有益处的。有一些烦恼也可以向要好的朋友倾诉。 准备

复习资料 高三使用过的教材做过很多标记，对于有的学生而

言，会使他们的学习习惯产生一种定式，所以建议复读生还

是用全新的教材来学习。 此外，目前市场上的高考复习资料

很多，但是质量和内容的差别都很大。从原则上来讲，复读

生最重要的还是上课认真听老师讲课，记好笔记，好好利用

学校发的考试资料。如果家庭经济条件并不宽裕，则并无很

大必要去到处花钱购买额外的参考资料。 复读成功四步走 如

何在复读中取胜，力争第二年考取理想大学是家长和学生关

注的主要问题。相关专家建议，高考复读应分四步走。首先



，应该正确地认识高考复读。其次，考生应该对自己过去几

年的学习过程进行一个全面、深刻、正确的综合分析，深层

次地剖析自己的学习态度、学习方法、学习习惯、考试技巧

等各方面的优势和不足，并写出全面的反思总结。第三，考

生要针对自身的不足，逐一找到解决缺点的针对性办法,并且

付诸实施。此外，学生要能够不断努力，持之以恒，将复读

坚持到底。 最后，家长不可忽视自身在学生选择复读中的重

要作用。家长决不能有攀比思想，而主观地强迫孩子复读，

这样的结果肯定是失败的。如果孩子自己要求复读，且自身

情况也符合复读条件，那么家长应给予理解、尊重和支持的

态度，对于考生尽快从高考失利的阴影中走出来会非常有帮

助，同时对于第二年考出理想成绩也会很有裨益。另外就社

会各界而言，复读还是不复读是考生的权利和自由。毕竟学

生不甘于现状，要求更高层次地提高自己，对于一个年轻人

来说不是坏事。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


