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用可治心脏病每天吃一个土豆有预防中风的效果. 生土豆连皮

取汁，每日晨空腹饮15毫升，可治胃、十二指肠溃疡。土豆

一个，挖一小洞，纳入独头蒜一个，蒸熟食，日两次治疗神

经衰弱、贫血。 土豆皮捣泥敷患处，可治湿疹。 生土豆取汁

，每日早、午饭各服一次，每次200毫升，可治便秘。 土豆煮

熟，用皮敷患处，至烧伤颇佳。 土豆切片擦患处，可治蚊咬

。 土豆花煎汤还可降血压。转贴于： 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


