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术、雄黄各15克，燃烧以烟薰消毒居室，每日1次，连续3-5

次。②取野菊花30克，水煎含漱或喷润烟喉。 ③取大青叶、

板兰根、贯仲各30克水煎代茶饮，每日1剂。 ④六神丸有较强

的消炎、抗病毒作用，对防治流感效果甚佳，服用方法：六

神丸每日三次，每次10粒，连服3至5天。 ⑤服用银翘解毒片

，每次3-5片，每日三次。 西药：金刚烷胺可防流感，金刚烷

胺并不是一种新药，研究人员已经证实，在流感流行期间，

连服3-5天就可以预防甲型流感，但对乙型流感无效。 转贴于
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