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植物蓖麻的成熟种子，性味甘、辛、平，入肝、脾、大肠、

肺经，有消肿拔毒、排脓祛腐、祛风通络、逐水泻下之功，

临床外治用途甚广。 (1)面瘫:蓖麻仁适量捣烂成膏，外贴患

侧面部。或加用全蝎，僵蚕之类祛风通络，或加冰片 辟秽散

邪，隔日换药1次，一般用药后2日即可见效。 (2)头痛：蓖麻

仁、乳香等份，共捣烂，制成饼状，两侧疼痛者贴太阳穴，

前额痛甚者贴印堂。三叉神经痛贴相关腧穴亦有显著疗效。

(3)眩晕：蓖麻仁、生半夏等份，共捣烂成膏。敷贴百会穴，

先将穴位附近毛发剃净后，将药膏已胶布固定，同辅以局部

按摩。对美尼尔氏综合症疗效尤为突出，一般用药后30分钟

左右可获显著疗效。 (4)耳聋、耳鸣：蓖麻仁21个、皂角半个

、地龙一条、全蝎一只、远志、磁石末各10克，黄蜡溶化，

棉裹,塞耳中。对神经性耳鸣、耳聋有效。 (5)骨节疼痛：蓖

麻仁50克、乳香5克、生川乌15克，上药共研细，以猪油熬成

膏，烘热后外涂患处，以手心按摩，觉热如火之状者效佳。

(6)颈淋巴结核：蓖麻仁、没药、大枫子、松香、木鳖子各等

份，共捣成膏状，外贴患处。 (7)烫伤：蓖麻仁油500克、黄

柏10克、冰片10克。将黄柏、冰片共研细与蓖麻油共调外敷

患处。用药后可止痛，同时亦无继发感染之忧，收效迅速。

(8)尿潴留：蓖麻仁10粒、田螺5个、食盐9克，共捣烂外敷神

阙穴，一般用药后20分钟左右即可见效。 (9)便秘：蓖麻仁2

份、芒硝1份，共捣烂成饼状，外敷天枢，神阙穴，加用按摩



则疗效更佳。 (10)高血压：蓖麻仁50克、冰片10克，共捣成

膏，每晚临睡前贴双足涌泉穴，晨起除去，7日为1疗程，疗
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