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https://www.100test.com/kao_ti2020/239/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_239382.htm (1)高血压病：钩

藤20克，剪碎，用布包好(加入少量冰片)，于每晚睡前放入

盆中，加温水浴脚，每次30-45分钟，可不断加热保持水温，

每包用一天，10天为一疗程，连续1-2个疗程后显效。 (2)跟骨

骨刺：夏枯草50克放在1000毫升米醋中浸泡2-4小时，然后煮

沸15分钟，先薰患处，待温度适当时足浴，每次20分钟，每

日1-3次，2日1剂少则3-4剂，多者7-8剂疼痛即可缓解或消失

。 (3)口角流涎：明矾15-20克，研末，用开水化开，再加温水

，使水温保持在38-40度左右，水量以淹没足背为宜，每日1

次足浴，一般2-3次即愈。(4)足汗过多症：黄柏、煅龙骨各30

克、白矾10克、槐花、五倍子、郁金各15克，将药煎沸25分

钟，先薰双足至水温降治皮肤能忍受时，再浴脚15分钟，每

日早晚各一次。 (5)失眠：磁石30克、菊花、夜交藤、黄芩

各15克，将上药水煎2次，去渣取液，趁热浸洗双足，每晚1

次。 转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载
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