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_E5_AF_9F_E9_81_AD_E9_c24_239314.htm 李小萌：为什么不

太合适？ 陈亚丽：简单一点好，因为有可能会引发他的一些

心理的透射之类的。 李小萌：就是含义有点多，应该就是这

么一个简单的计时就行了。那你戴手表也可以，为什么要放

一个钟在桌上呢？ 陈亚丽：我能看，他也能看，双方有一个

约定。 李小萌：显然这纸巾就是给咨询者准备的了。 陈亚丽

：有的时候如果说是要表示一下关怀的话，如果他哭得很伤

心，我们可以拿给他。 李小萌：接下来就是要这样了，假设

我是来咨询的一个女警察，比如说我碰到了一个什么样的问

题，你帮我开解一下，我们感受一下是怎么样一个过程好吗

？比如说陈警官，我前两天刚刚去了一个现场，出了一个凶

案现场，看到那些血、尸体，但是这两天回家之后我脑子里

总是会想那些，想得影响我正常思路和正常的工作了，我该

怎么办呢？ 陈亚丽：这个事情发生了有多久？ 李小萌：有两

天。 陈亚丽：已经有两天时间了是吧，有几个人跟你一起去

的？ 李小萌：当时我们是四个人。 陈亚丽：四个人一起去的

，那他们都跟你一起去经历了现场了吗？ 李小萌：是的。 陈

亚丽：都看到了吗？ 李小萌：都看到了。 陈亚丽：你们私下

之间有没有交流？对你的这种情况？ 李小萌：没有，我怕在

同事当中显得我胆子太小了，所以我就没说。 陈亚丽：有这

种闪回，想起以前的事情都是正常的，肯定会有，他们也会

有。 李小萌：这是不是说明我比他们都不如啊？ 陈亚丽：不

会，不是这样的，每个人都会有各种各样的感觉，这种感觉



都是正常的，因为看到这种场景的话，作为我们正常人都会

有这种比较恐怖的感觉，然后我觉得有必要的话可以把你们

四个人聚在一起，然后一起来聊聊对这件事情的感受。 李小

萌：我看见大家都没有反应，我觉得只有我有反应的话，显

得我挺差劲的，所以我不想主动跟他们暴露我这种心理上的

弱点。 陈亚丽：可能他们对这个方面也想表现出自己很坚强

，也是一种心理，实际上像你这样的一种情绪的话，如果坐

下来聊更好，你如果不是很愿意聊，你现在就可以跟我讲讲

你当时看到的是什么样的场景，把它描绘得越仔细越好。 李

小萌：我不能，我不是专业的真警察。但是我能感受到你那

个意思，你首先让他觉得有这种反应是正常的，别把它当成

是自己的差劲的一个表现。 陈亚丽：对。 李小萌：我觉得是

，能够交流，能够倾诉，真的已经慢慢就有一种效果，总比

一个人总在想要好很多了。 陈亚丽：是的，倾诉确实非常有

效，有这么一个小组，有这么几个知心的朋友聊一聊，自己

的情绪马上就下来了。 李小萌：好，我们亮灯。 陈亚丽：我

给你做的咨询不好，真的，我自己觉得我一直在违反咨询的

规则。 李小萌：为什么呢？ 陈亚丽：都是封闭式的对话，真

正如果说要做咨询的话，可能提供的信息会更多，他肯定会

带来很多的问题，我会先去听他说，他要说很长的一段时间

，然后我都一直在点头，一直在看着他，一直在关注他，讲

完了然后我会跟他谈一谈，你是不是可以这样，是不是可以

那样，讨论，然后由他来定究竟怎么样做。 李小萌：我们只

是从形式上去模拟了一下。 陈亚丽：今天这个咨询我做得非

常不成功。 李小萌：我觉得还是能体现出那个工作状态，你

想如果在一个警察队伍当中，有这么一个房间，有这么一个



人可以等着你去，让你讲出心里话，已经让人觉得有一种挺

安全的感觉。 李小萌：但是如果这种情况多的话会影响到你

的一个心境吗？会影响到你的工作和生活的状态吗？ 陈亚丽

：做这个工作本身必须要有一个很好的设置的，特别是做咨

询，在心理咨询师里面有一个督导机制，就必须要有一个小

组成员的督导和一个比你更高的高级咨询师的督导，这些我

们都有的。我们每个星期六晚上我们都有一个杭州的，我们

一起在做咨询的有一个咨询师团队的。 李小萌：我知道您的

先生也是做警察的，他会找你做咨询吗？肯定不会了。 陈亚

丽：不能给亲人做咨询，也不能给朋友做咨询。 李小萌：那

你心理上的反应，一些变化会跟他去倾诉吗？ 陈亚丽：会说

，因为我很喜欢去感受自己的情绪，我会跟他去讲，我今天

感觉到开心还是不开心，他也会给我很多的安慰，应该讲他

对这个工作还是很支持的，我们相互理解，也是比一般的层

次理解要深。 李小萌：好，我看这演播室放一盆绿色植物感

觉挺好的，以后我们试试看，接受你的这个建议。好，谢谢

您。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


