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E8_B4_A7_E8_AF_BE_E5_c33_239407.htm 什么是长线，什么

是短线？笔者认为，长短线交易的划分不应以时间作为标尺

，而应由市场说了算。 赢家心中的长短线概念 传统的长短线

交易是以时间长度作为划分依据。在期货市场里，一般而言

，30天以内的操作定为短线（当然，还有日内超短线），1个

月至6个月的操作定为中线；6个月以上的操作为长线。用时

间长度来划分长线、中线和短线，固然直观和易于理解，但

投资行业的赢家更注重的则是操作绩效，即正确的交易理念

和操作方式，而非操作周期。 在赢家心中，短线是固定的，

而长线是没有时间限期的。对于他们而言，长线和短线的区

分依据是按照“固定亏损，放大盈利”的投资原则来划分的

。即长线就是将赚钱的单子一直持有直到满足卖出条件为止

，这期间只要不触及到卖出条件，则持仓头寸就自然变成了

长线操作。而所谓的短线就是在交易前就已计划制定好了固

定止损损失额，如果计划是错误的，头寸就会触发止损指令

，交易自然而然地就成为短线操作。 笔者认为，对长短线的

这一划分依据充分体现了顺势而为的投资理念。一般而言，

投资计划的制定通常遵循盈亏比为3：1，即可能盈利的长线

距离通常至少3倍于可能亏损的短线距离。 赚钱的单子一直

持有自然变成长线单 在实际交易中，要精确预测顶底是一件

非常困难的事。如果你持有的头寸一直处于盈利状态，那通

常可以说明你的交易处于行情正确的方向。因此，捂住赚钱

的单子让它变成长线单，使其产生最大的价值，是最好的操



作方法。 在下图中，投资者在突破劲线位后买入期铜合约，

以5500美元处作止损。在上涨突破确认后，以20日均线作为

止盈持有。只要收盘不破20日均线就一直持有。事实上，在

行情刚突破时，谁也不知道上涨是否有效，上涨的高度是多

少。但只要20日均线不破，此操作将自然演变成长线盈利头

寸，直至价格涨到7900美元后又跌破止盈位20日均线。而如

果在买入后，期价回落并跌破5500美元，所建立的头寸就会

马上被止损平仓，这样头寸自然变成短线头寸了。因此，在

任何一张单子进场后，不要事先给头寸定义是长线单还是短

线单，应该让市场来决定投资者的操作是长线操作还是短线

操作，即如果上涨的话，在不破止盈位的情况下一直持有就

成为长线单，而如果下跌的话就会被止损出局变成短线单。 

在实际操作中，单边趋势行情虽然不会经常出现，但这种交

易理念依然值得投资者深入体会。需要注意的是，上例所用

的方法只是为更好地表达笔者所要阐述的交易理念。在实际

操作中，不管是用均线系统，还是技术形态等跟踪趋势的方

法，或者综合应用都是可以的。只要坚定“放大长线盈利，

固定止损损失”的投资理念，则成功离你会越来越近！ 让亏

钱的单子变成短线单 如果说，让盈利的单子尽可能延长是赚

钱的关键，那么让亏钱的单子变成短线单则是生存的基础。

一般情况下，如果操作计划是错误的，即背离市场的话，交

易的头寸会很快面临止损平仓的局面。如何让亏钱的单子变

成短线单呢？由上图我们可以发现，如果投资者按计划操作

的话，期价没有上涨相反下跌，则止损损失将会被固定在300

美元以内（58005500），此时的头寸，也就不会演变成长线

套牢头寸。需要强调的是，在实际交易中，止损与放大盈利



地位同等重要。笔者从业多年，曾看到过很多的投资者都是

因为不能坚守止损原则而被市场一次就给淘汰了。其实，让

亏钱的单子变成短线单，就是要让投资者的损失固定化。任

何的超额损失，都是对投资者未来交易机会的一次剥夺。而

要贯彻落实这一理念，首先就是要在交易前做好操作计划，

把止损数额固定化，把盈利放大的条件确定下来。其次是要

观察市场并执行你的交易计划。 长短兼顾，赢家必备 “放大

赢利，固定损失”这一投资理念，相信大多数投资者都会认

同。但需要强调的是，决定头寸是长线操作还是短线操作，

应该由市场而非个人主观来判断。 在这种交易理念下，长线

是不确定的，而短线是确定的。超过计划止损位的单子，多

拿一天也可能面临更大的损失。而在持有的头寸盈利时，只

要不触发止盈条件，就算放上一年也不算长。作为赢家心中

的长短线概念，以盈亏分长短，亏钱的单子越短越好。只有

在大赢单和小亏单的不断累积下，投资者的资金才会不断增

值。因此，在实际交易中，我们应该力求让赚钱的单子变成

长线，而让亏钱的单子变成短线单，即固定损失，放大盈利

。 从某种意义上说，“长短兼顾，赢家必备”！ 100Test 下载
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