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、素材链接: 言语类 (一)名人名言 1.青春的朝气和前进不已的

好奇心若消失，人生就没有意义了。 穆勒 2.人的青春是短暂

的，但是，如果卑劣地度过这短暂的青春，就显得太多了。 

莎士比亚 3.谁能保持永远的青春，便是伟大的人。 郭沫若 4.

青春须早为，岂能长少年。 孟郊 5.春天不播种，夏天就不生

长，秋天就不能收获，冬天就不能品尝。 海德 6.希望会使你

年轻，因为希望和青春是同胞兄弟。 雪莱 7.青春是一本太仓

促的书。 席慕容 8.青春是在它即将逝去的时候最具有魅力。 

塞涅卡 9.自信和希望是青年的特权。 10.青年人充满活力，像

春水一样丰富。 拜伦 12.青年时种下什么，老年时就收获什么

。 易卜生 13.青春时代是一个短暂的美梦，当你醒来时，它早

已消逝得无影无踪。莎士比亚 14.青春最漂亮的装饰应该是勇

气。 德 雷*马克 15.世界上没有再比青春更美好的了，没有再

比青春更珍贵的了！春天就像黄金，你想做成什么，就能做

成什么。 高尔基 16.青春不是人生的一段时期，而是心灵的一

种状态。 塞涅卡 17.青春是一年的青春，青春是生命的春天。

雨果 (二)妙语集锦 18.那些苍茫的回忆，静静地滑脱生命的轨

迹。正如桌上的刻痕， 从今年到明年 。一年又一年，记录了

喜怒哀乐 。印证了悲欢离合 。留下了我们成长的痕迹。 《青

春》 19.青春是一个美梦 /却终有梦醒的一天 /青春是一条小河

/却终有干涸的一天 /青春是一道彩虹 /却终有消失的一天 /青

春是一朵盛开的鲜花 /却终有凋落的一天。 20.孤独来自别人



，但寂寞却来自自己的创造与追求。 北京大学哲学系教授何

怀宏如是说 21.拿望远镜看别人，拿放大镜看自己。 中国某成

功企业家 22.淡淡的云淡淡的泪淡淡的年年岁岁 纠缠的云纠缠

的泪纠缠的晨晨昏昏 流逝的风流逝的梦流逝的年年岁岁 带着

点流浪的喜悦我就这样一去不回 《青春》歌词 事例类 数据 

围笼 据一次问卷调查显示：44%的中学生表示不希望父母管

束自己，31.7%的中学生觉得和父母在一起无话可说。一位女

中学生说：“在父母眼里，我永远是个小孩，我已经长大了

，可父母还是什么都要管。” 一位中学生的母亲说：“我最

大的痛苦是孩子不愿与父母说自己的心里话，不理解父母的

一片苦心。” 一位中学教师说：“青少年应有主见，不盲从

，学会独立生活、独立思考，唯此才符合时代的要求，无悔

于自己的青春。” [点拨]青春就好像一个围笼，走出来了的

人拼命地想回去，而在里面的人却又想挣脱开来！面对青春

的困惑，我们该怎么办？ [适用话题]此素材可适用于“青春

的烦恼”或“代沟”类话题。 名人事例 ②明人徐溥在求学时

期，为了不断检点自己的言行，便别出心裁地想了一个妙法

。他在书桌上放了两个瓶子，每当自己须知了一件坏事，说

了一句坏话，想了一个坏念头时，就在一个瓶子里放一粒黑

豆，做了好事就在另一个瓶里放一粒黄豆。开始时，黑豆颇

多，黄豆寥寥，他便深刻反省；过了一段，黑豆黄豆已各占

一半。他再接再厉，律已更严，久而久之，瓶中黄豆半满，

黑豆则屈指可数。徐溥就凭着这种持久约束，不断修炼自我

，完善品德，终于成为明朝一代名臣。 [点拨]“玉不琢，不

成器”，在青春时期，如果不对自己严格要求而是放任自流

的话，那么最终会一事无成、碌碌无为。我们在写青春时期



刻苦求学类话题是可以使用。 [适用话题]此素材也可适用于

“珍惜青春”类话题。 寓言故事 青春寓言 每个人出生时时间

老人都会送给他一个名叫”青春”的盒子，谁对这个盒子越

珍惜，谁拥有青春的时间就会越长。一天，时间老人来到人

间，看到一个十六岁的小伙子没精打采、垂头丧气，而一个

六十岁的老人笑口常开、生气勃勃。时间老人觉得非常奇怪

，他好奇地先打开了六十岁老人的“青春”盒子，发现里面

装的是：宽容、理解、爱心、自信、乐观⋯⋯，而打开小伙

子的“青春”盒子，里面装的却是：自私、嫉妒、悲观、自

卑⋯⋯。 [点拨]青春是一个永恒的话题，但是我们对待青春

却是各不相同。 [适用话题]此话题适用于“宽容”、“乐观

”、“理解”类话题。 社科知识 ④仔细观察一下鸟类的生态

，会收到很大的教益。比如生活在庭院的麻雀，它们真是争

分夺秒，飞飞跳跳，一味儿地寻觅食物。它们始终处于无任

何思考余地，只能拼命地无休止地为生存而努力的活动之中

。如不这样做，麻雀就生存不下去，稍有偷懒就会因缺乏营

养而死亡。 [点拨]人类也是一样，如果我们在青春时期稍有

偷懒，便会因为缺乏知识而跟不上时代，惨遭淘汰。 [适用话

题]此素材可用于“努力”等话题，也可以在说明“青春易逝

、奋斗不息” 等观点的时候使用。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


