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、素材链接： 言语类 (一)名人名言 1.大丈夫欲治其国者，先

齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；

欲正其心者，先诚其意；心正而后身修，身修而后家齐，家

齐而后国治，国治而后天下平。 《大学》 2.君子喻于义，小

人喻于利。  孔丘 3.志不强者智不达。  墨翟 4.穷且益坚，不坠

青云之志。  王勃 5.不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。  陶渊明 6.

如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。  陶铸 7.古之立大事者，

不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。  苏轼 8.勿以恶小而

为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。  刘备 9.人生

的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。  列夫#8226.

申涵光《荆园进语》 24.坚信自己和自己的力量，这是件大好

事，尤其是建立在牢固的知识和经验基础上的；自信，但如

果没有这一点，它就有变为高傲自大和无根据地过分自恃的

危险。 伏龙芝 25.除了人类和蝗虫，很少有一种动物能在观光

一个地区时把它弄得乱七八糟。 马长山著《思路花语》 26.学

习是一个人的真正看家本领，是人的第一特点，第一长处，

第一智慧，第一本源。其他一切都是学习的结果，学习的恩

泽。 著名作家王蒙论学习 事例类 名人事例 福特的修养 美国

有个“福特公司”，创始人是福特，他大学毕业后，去一家

汽车公司应聘。和他同应聘的三四个人都比他学历高，当前

面几个人面试之后，他觉得自己没有什么希望了。但既来之

，则安之。他敲门走进了董事长办公室，一进办公室，他发



现门口地上有一张纸，弯腰捡了起来，发现是一张渍纸，便

顺手把它扔进了废纸篓里。然后才直到董事长的办公桌前，

说：“我是来应聘的福特。”事长说：“很好，很好！福特

先生，你已被我们录用了。”福特惊讶地说：“董事长，我

觉得前几位都比我好，你怎么把我录用了？”董事长说：“

福特先生，前面三位的确学历比你高，且仪表堂堂，但是他

们眼睛只能看见大事，而看不见小事。你的眼睛能看见小事

，我认为能看见小事的人，将来自然看到大事，一个只能看

见大事的人，他会忽略很多小事。他是不会成功的。所以，

我才录用你。”福特就这样进了这个公司，这个公司不久就

扬名天下，福特把这个公司改为“福特公司”，也相应改变

了整个美国国民经济状况，使美国汽车产业在世界占据鳌头

，这就是今天“美国福特公司”的创始人福特。大家说，这

张废纸重要不重要？看见小事的人能看见大事，但只能”看

见”大事的人，不一定能看见小事，这是很重要的教训。 [点

拨]一张纸决定一个人的命运，这虽然有其偶然性，但这也是

必然的，一个人的修养可以对他成功与否起到决定性的作用

，运用此素材时要注意，通过一个人的细微动作来展现其修

养，固然有偶然因素，但也有其自身的修养必然决定的，所

以，福特的成功不是靠运气，而是有其自身素质决定的。 [适

用话题] “以小见大”、“细节决定命运”等。 麦卡锡的“

雪茄” 在一次新闻发布会上，人们发现坐在前排的美国传媒

巨头ABC副总裁麦卡锡突然蹲下身子，钻到了桌子底下。大

家目瞪口呆，不知道这位大亨为什么会在大庭广众之下做出

如此有损形象的事情。 不一会儿，他从桌子底下钻了出来，

扬扬手中的雪茄，平静地说：“对不起，我的雪茄掉到桌子



底下了，母亲告诉过我，应该爱惜自己的每一分钱。” 麦卡

锡是亿万富翁，照理说，应该不会理睬这根掉在地上的雪茄

，但他却给了我们意想不到的答案。 [点拨]这是一种财富修

养，这种修养正是他们创造巨大财富的源泉所在。 [适用话

题] “珍惜”、“俭朴”、“自信”。 一百个零加起来还是

零 爱因斯坦的《相对论》发表后，有人炮制了一本《百人驳

相对论》，爱因斯坦对此不屑一顾，他说：”假如我的理论

是错的，一个反驳就足够了，一百个零加起来还是零。” 琴

纳是英国医师。他在二百多年前，经过证实，用牛痘接种，

可以使人 免除天花。这一结论，在当时遭到多方面的强烈反

对。有人说他亵渎神明；有人指责他把人 当牲口；有人提议

剥夺他行医的权力；有人提议把他开除出医学会。但琴纳不

理会这些世俗 的偏见和恶意的攻击，坚信自己的结论是正确

的。他说：“让人家去说吧，我走我的路！”事实证明了他

的科学结论。琴纳靠自信，打开了免疫学的大门，并因此拯

救了无数的生命。 [点拨] 自信和骄傲是有区别的。骄傲是一

种狂妄自大的表现，对自己脱离实际地过高估价，凭主观臆

断行事，其结果，没有不失败的。 自信则不然，它能够对自

己的各方面情况做个充分而正确的估价。这种估价绝不是盲

目的而是建立在客观实际进行了科学分析的基础上。如果没

有爱因斯坦和琴纳的自信，哪会有后来的成功。 [适用话题]

自信不是骄傲和自大，可以适用于“自信”或“坚持”类话

题。 社会万象 会说“谢谢”的人 一个记者做一个市场调查，

专门到商场里挑东西，一般不买，临走时就想看看营业员是

否会说“谢谢”，但是一个也没有，有的人甚至表现出厌烦

、不满，在记者的提示下有的人会说下次再来，但是没有人



说谢谢之类的话，记者很失望的在路边走着，忽然听见有人

说“谢谢您了，下回再来”，循声找去，发现是路边的一个

卖报纸的老头，记者惊喜极了，故意上前去问路，观察发现

老头很讲礼貌，记者高兴地给了他一个奥运会吉祥物福娃，

并感谢他为北京的城市文明作出了贡献，老头也很意外，自

己说了几十年的习惯用语怎么突然间得到了奖励，觉得是意

外的收获。他并不美丽，但是他却会让和他交流的人感到温

馨，这样的人我们说就是有修养的人。 [点拨] 学会感谢，也

就是在人与人的交往中尊重别人，善待别人，珍惜别人的给

予，并用发自内心地感谢作为回报。 感谢是一种宽广的胸怀

，它能容纳人生路上的坎坷不平。感谢高山的险峻，山巅之

上我们才能会领略”一览众山小”的风光无限。感谢电闪雷

鸣，风雨之后可见彩虹飞架；感谢贫穷，生活的磨难是一笔

无价的财富；感谢顽强的对手，激烈的竞争中才能让我们迸

发出耀眼的成功。 [适用话题]“在实际行动中体现修养”、

“修养体现在细微之处”等。 “不要和陌生人说话” “不要

对陌生人说话”，这是某市好心警察在2006年春节期间给市

民的提醒。面对这块竖立在某火车站的醒目的警示牌，人们

议论纷纷，有人说这是人民警察关心市民的具体表现，有人

说这种提醒会促使本已冷漠的人与人之间的关系进一步恶化

，有人则质问：“难道我们的社会悲哀到只有被动的提醒吗

？”我们也许可以提醒人们不要轻信陌生人的话，但我们不

应该去用个别案例来伤害大家多数善良人的心，去动摇社会

的信任基础。 “不要轻易帮助在车祸中急需救助的人”，这

也是从个别受伤者的不良行为中得到的可怕结论，某出租汽

车公司的司机在马路上发现一个被撞受伤的老太太，因怕被



她赖上而无奈地说：“大娘，我愿意载你回家，但你得先给

我写个“保证书”，保证不是我把你撞了。这是多么可悲的

灰色幽默！ [点拨] 社会的文明度是由公民的修养组成的，一

个国家的道德水平是由她的每一位公民的道德水准所决定的

，没有文明的个体形象，就没有文明的国家形象。此素材，

旨在帮助大家提高自身的素养，引导大家感悟人生的真谛。 [

适用话题] 此话题适用于在说明“如今社会道德修养出现问题

”的时候使用，使用这两个事例来激起读者的反思。 意林 一

瓶水的修养 一位记者随同一所受捐助的师范学校老师迎接一

位捐助者，捐助者是香港实业家，家财万贯。 在机场为了解

渴，他们各自买了矿泉水。刚喝了几口，飞机就到了，大家

都不约而同地把手中的矿泉水扔到了垃圾桶里。他们看到大

富翁从飞机上走下来，他们迎上去，向大富翁问好。 大富翁

态度很好，也很随和。他的手中像一些旅客一样拿着一只矿

泉水的瓶子。他拿着那只瓶子和记者及迎接的老师说话，谈

笑风生。人们看到，大富翁手中拿着的几乎是一只空瓶子，

瓶底只有一口水了，随着他的手在晃动，矿泉水发出轻微的

声音。他拿着那只装有一口水的瓶子一直坐上了接送他的车

子，还是没有扔掉。 车里有水，有人递给他一瓶满满的矿泉

水。他摆摆手，然后把那瓶中剩下的一口水喝完，把瓶子放

下，然后接过满瓶的矿泉水。 他这次留下了5O0万元的捐款

。他的名字叫田家炳，香港知名实业家、慈善家，20年他已

捐款10亿元人民币。 [点拨]修养不关乎身份地位，无论贫富

。即使是卖报的老头，他的修养也可以使他比一般人都高大

；而田家炳先生，他除了爱心之外，更让人感动的应该是那

瓶只装有一口水的瓶子。 [适用话题]此素材可用于“修养”



类话题。个人的修养是全人类都应具备的。反驳一些诸如“

修养是特定人群具备”的论点。 我是最棒的 有个小男孩头戴

球帽，手拿球棒和棒球，全副武装地到自家后院。 “我是世

界上最伟大的打击手，”他自信满满。把球往空中一扔，用

力挥棒，但却没有打中。 他毫不气馁，又往空中一扔，大喊

一声：“我是最厉害的打击手。” 他再次挥棒，可惜又落空

了。 他愣了半晌，仔仔细细地将球棒和棒球检查了一番。 他

站了起来，又试了一次，这次他仍告诉自己：“我是最杰出

的打击手。” 然而他第三次尝试又落空。 “哇！”他突然跳

了起来，“原来我是第一流的投手！” [点拨]让自己重新满

怀信心有时很简单事实仍是事实，而你只须转换一下视角。 [

适用话题]此话题适用于“自信”类话题。自信不是漠视自己

的不足，而是要寻找自己的长处，树立起奋斗的信念。 人生

必修课 批大学生到国家某部委实验室参观。部长秘书给大家

倒水，同学们表情木然地看着他忙活，其中一个问：“有绿

茶吗?天太热了。”给林晖倒水时，他轻声说：“谢谢，大热

天的，辛苦了。”部长来了，和大家打招呼，只有林晖鼓了

几下掌。部长讲了一番话后发纪念手册，同学们都很随意地

用一只手接过部长双手递过来的手册，只有林晖双手接过，

并恭敬地说了一声：“谢谢您”。两个月后，部委实验室录

用了林晖，有些同学颇感不满，导师却说：“其实你们的机

会完全一样，你们的成绩比他好，但是除了学习之外，你们

需要学习的东西太多了，修养是第一课。” [点拨]我们学习

的不单只是知识，更加重要的是我们要学习怎样做人，学习

怎样提高自己的修养。 [适用话题]“修养”、“修养与知识

”“必修课”等。 社科知识 自信心的魔力 人只要对自己自暴



自弃，充满自信心，就可能战胜困难而获得成功。这是德国

精神学专家林德曼用亲身实验证明了的。林德曼认为，一个

人只要对自己抱有信心，就能保持精神和肌体的健康。当时

，德国举国上下都关注着独舟横渡大西洋的悲壮冒险，已经

有 一百多名勇士相继驾舟均遭失败，无人生还。林德曼推断

，这些遇难者首先不是从肉体上败 下来的，主要是死于精神

崩溃、恐慌与绝望。为了验证自己的观点，他不顾亲友的反

对，亲自进行了实验。1900年7月，林德曼独自驾着一叶小舟

驶进了波涛汹涌的大西洋，他在进行一项历史上从未有过的

心理学实验，预备付出的代价是自己的生命。在航行中，林

德曼博士 遇到难以想象的困难，多次濒临死亡，他眼前甚至

出现了幻觉，运动感觉也处于麻木状态，有时真有绝望之感

。但只要这个念头一升起，他马上就大声自责：懦夫，你想

重蹈覆辙，葬身此地吗？不，我一定能成功！终于，他胜利

渡过了大西洋。 [点拨]自信心的作用是巨大而明显的，拥有

了自信心，就能激发自己的潜能，已达到成功的境界。很多

人“前怕狼后怕虎”的心理都是自信心不足的表现。 拥有自

信，再加上持之以恒的努力，就能实现自己的梦想。 [适用话

题] 这个素材可以适用于很多的话题中，只要是证明“自信心

的重要性”的话题均可使用。使用时要注意从正反两方面进

行阐述，这样显得会客观理性些。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


