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、素材链接: 言语类 (一)名人名言 1.一个崇高的目标，只要不

渝地追求，就会成为壮举。 华兹华斯 2.即使是智者，也难摈

弃追求功名这个弱点。 塔西佗 3.理智会促使每一个人去追求

大众的幸福，作为获取和确立个人幸福的手段。 葛罗夫 4.要

想知道掌权的痛苦，就该去问那些当权者；要想知道它的乐

趣，就应该去问它的追求者。 查#8226.约翰逊 6.占有不能带

来幸福，人只有在不断地追求中才会感到持久的幸福和满足

。 赵鑫珊 7.追求那真实的功业，追求对宇宙人生更深远的了

解；追求永远超过狭小生活圈子之外的更有用的东西。 罗兰

8.走得最慢的人，只要他不丧失目标，也比漫无目的地徘徊

的人走得快。 莱辛 9.在瞄准遥远目标的同时，不要轻视近处

的东西。 欧里庇德斯 10.幼儿时期可以没什么宏伟目标，成人

时代则不可无此。 霍兰 11.不能像走兽那样活着，应该追求知

识和美德。  但丁 12.不患位之不尊，而患德之不崇；不耻禄

之不伙，而耻智之不博。张衡 13.虚已者进德之基。  方孝孺

14.满盈者，不损何为？慎之！慎之！ 朱舜水 15.不谦虚的话

只能有这个辩解，即缺少谦虚就是缺少见识。  富兰克林 16.

好说己长便是短，自知己短便是长。 申居郧 (二)妙语集锦 17.

每个人都会有自己的追求，不论好人坏人，成功者失败者，

追求是人生存在这世界上的心理基础。 郑碧雅 18.人生追求，

是一种内心的平静，在四个层面保持平衡的人才会拥有圆融

的人生。 华旗总裁冯军 19.有三种简单然而无比强烈的激情左



右了我的一生：对爱的渴望，对知识的探索和对人类苦难的

难以忍受的怜悯。这些激情像飓风，无处不在、反复无常地

吹拂着我，吹过深重的苦海，濒于绝境。 罗素的人生追求 20.

如果我能最终成功，最重要肯定是因为我的理想，我的理想

非常大，明知道它不可为，所以会付出格外的努力。 21.一个

教师对自己的孩子说：“你长大了一定要经商赚钱，你爸爸

就是吃了没有钱的亏。” 一个老板对自己的孩子说：“你长

大了一定要好好读书，你爸爸就是吃了没知识的亏。” 22.我

不知道流星能飞多久，值不值得追求!我不知道樱花能开多久

，值不值得等候!但我知道会有一份友谊像烟花般美丽，像恒

星般永恒，值得我用一生守候! 一则短信 23.令人筋疲力尽的

往往不是要做的事情本身；而是事前事后患得患失的心态⋯

⋯ 24.我们追求的目标是，让人民群众喝上干净的水，呼吸清

新的空气，有更好的工作和生活环境。 温家宝总理的一番朴

实话，赢得人大代表的热烈掌声。 事例类 名人事例 ①谈

迁(15941658) 原名以训，字仲木，号射父，明亡后改名迁，

字孺木，号观若。马桥人。明诸生。他自幼刻苦好学，家贫

，靠替人抄写、代笔或作记室维持生活。南明弘光元年(1645)

为阁臣高弘图记室，出谋划策，力图恢复，很受高弘图、张

慎言等赏识。后拟荐为中书舍人及礼部司务，他感到“时事

日非，不足与有为”，坚辞不就。后回家隐居。谈迁博览群

书，善诸子百家，精研历史，尤重明朝典故。他立志编撰翔

实可信的明文，从明天启元年(1621)开始，历时20余年，前后

“六易其稿，汇至百卷”，完成一部编年体明文，共500万字

，取名《国榷》。清顺治四年(1647)，《国榷》手稿被窃。他

时已53岁，发愤重写，经4年努力，矢志不挠，终于完成新稿



。 [点拨] 谈迁矢志不渝的治学精神也和不朽的史书《国榷》

一样，留给后人一座丰碑。 [适用话题]此素材可适用于“坚

忍不拔”、“越挫越勇”、“坚守信念”等话题。 邓小平的

“三起三落” 1933年2月，因拥护毛泽东的正确主张，被党内

““左”倾”领导人斗争、撤职、下放，是为邓小平生平“

三起三落”中的“第一落”。 同年6月，被临时党中央上调

到中央军委总政治部担任秘书长，是为“第一起”。 1966年

“文革”开始后，失去一切职务，是为邓小平之“第二落”

。 1973年恢复副总理职务，是为邓小平之“第二起”。 1976

年，中共中央政治局根据毛泽东提议，一致通过撤销邓小平

职务，保留党籍，是为邓小平之“第三落”。 1977年7月中共

十届三中全会恢复邓小平的党政军领导职务，是为邓小平之

“第三起”。 邓小平“三起三落”不忘理想的追求，最终，

造福了全中国。 [点拨]伟人之所以成为伟人，这和他们拥有

一种不同于常人的坚持在里面，坚守自己的理想和信念阵地

，永不放弃。 [适用话题] “不懈的追求”“坚守信念阵地”

“乐观”“永不向邪恶低头”等。 布赖恩的“赛跑” 美国籍

德国火箭专家布赖恩 ，从小就梦想上九天揽月 ，后来积极投

身于火箭研究。 这得到了德国政府的大力支持 ，但是他的成

果却最先被用于战争 。在二战后期 ，德国率先使用了V-1

、V-2飞弹 ，于是导弹时代来临了 。他在德国即将战败的美

苏争夺中 ，被美国抢了去 ，后来加入美国国籍 。但是由于他

的党卫军背景 ，民众和海军一直阻挠他的火箭卫星计划 ，直

到前苏联卫星先于美国上天 ，政府才同意他负责卫星计划 。

终于，布赖恩在这场美苏太空竞赛中最后胜出--阿波罗十一

号登月成功！ 而前苏联同行在这以后就远远的被美国甩在后



面 ，此后布赖恩功成引退 [点拨]不赖恩无论身处什么地方，

都能排除一切干扰，其对信念追求的执著可见一斑。此素材

的使用要明确是对无论身处何处，心里只有一个信念，那就

是对理想的追求。 [适用话题]可适用于“追求”和“坚持”

类话题。行文中有了充分的理论铺垫的时候使用此素材，能

起到出其不意的效果，毕竟，布赖恩的经历是不多见的，把

这个事例作为文章的实例，也能起到“柳暗花明又一村”的

效果。 寓言故事 有追求的麻雀 麻雀是有追求的，所以麻雀觉

得自己不应把时间花在搭窝建巢上，所以麻雀至今寄住在人

家的墙洞里。 麻雀是有追求的，所以麻雀觉得自己不应该把

精力花在自食其力这样的琐事上，所以麻雀至今还围着人家

的庄稼地打转，不放过任何可以填饱肚子的机会。 麻雀是有

追求的，所以麻雀一有机会就喜欢凑到权势身边表忠心，唠

唠叨叨地向权势打别人的小报告，所以麻雀根本没有多少时

间用来砥砺自己的翅膀，所以直到今天，麻雀们还是飞不高

。 麻雀是有追求的，可是古往今来，杰出的麻雀却总是罕见

的。 [点拨]有追求的人很多，但有追求并非就意味着成功，

也许是因为一些人的实际行动和他的追求是背道而驰的吧。 [

适用话题]此素材可用于“追求”、“言行一致”或“实践”

类话题。 社会万象 卖血追星 2006年9月李宇春于北京首次举

行签唱会，大批fans(歌迷)蜂拥而至，虽然入场费全免，但不

少住处偏远的fans(歌迷)，为一睹偶像竟卖血筹路费，李宇春

得知此事，却在演唱会上感谢歌迷卖血对自己的支持。 十年

前的刘德华重庆演唱会上，一位小姑娘因为没钱，又不好意

思向家人索要。万般无奈之下，她作出一个令人遗憾的决定

，用卖血的钱，买到了演唱会的门票。此事后来传出之后，



社会各界唏嘘不已。刘德华也表示，这样的做法十分不理智

，因此他永远不会对那位姑娘说感激。同时刘德华表示，他

希望天下的歌迷理智对待任何事情，千万不要为了追星伤害

了自己。毕竟卖血买票看演出，绝对是不值得提倡的。 [点

拨] 卖血追星，面对此事，当事人的态度截然相反。孰优孰劣

，一目了然。我们追星的意义何在？ [适用话题]“追求”、

“理智”等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


