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https://www.100test.com/kao_ti2020/24/2021_2022__E4_B8_89_E5

_8D_81_E4_BA_86_EE_c26_24372.htm 孔子曰：“三十而立。

”意思是说人过了30岁，就应该成家立业了，用现在的眼光

来看，就是小有成就。然而，如果将这个标准拿到现代，也

许并不是那么一回事。 看看各大高校，正在读研、读博士的

人大多已经满了30岁，他们甚至还没有走进社会，叫他们怎

么“立”？而那些已经走上工作岗位的30岁左右的人，大多

还是单位或公司的新人，要说立业，兴许还太早。这么看来

，现代30岁年龄段的人，与古代意义上的“立”相差甚远，

有些甚至过得还比较艰辛，那他们究竟面临什么样的困难？

又该如何去克服呢？ 古今三十大对比 说起三十而立，还是让

我们将孔子生活的年代与现在对比一下吧。 首先，孔子生活

的时代，人类还没有积累太多的知识，花个二十来年时间学

习就差不多了。那时讲究“术业有专攻”，精通一门学问就

能够成为某个领域的专家。而在今天，信息传播速度之快令

人咋舌，人们光掌握一门技术还不够，因为社会需要的是通

才。由此可见，现代社会对人才的要求远远高于孔子那个时

代，现代人要“立”当然要花时间储备更多的知识。 其次，

古代人的平均寿命比现在短得多。2000多年前，人类的平均

寿命不到40岁，如果30岁时还没有出息，那这辈子就难有作

为了。而今天，人们的平均寿命已经接近80岁，30岁就像刚

升起的太阳。据国际人才学的一项研究显示，除演唱、表演

等对年龄有特殊要求的领域外，最出成果的年龄段应在40岁

以后。 第三，孔子那年代，大多30岁的人已儿女满屋，他们



守着一份产业就可以过着没有压力的生活。而如今30岁年龄

段的人大多出生于上世纪70年代，思想比较开放。同时，他

们渴望实现自我价值，不愿意过早被家庭拖累，因此，结婚

生子的时间普遍推后。 第四，社会的保障制度对现在30岁年

龄段的人影响很大。现代人，生活压力比古时候的人大多了

，不仅要考虑目前的生存状况，还要为老了做打算，在重重

压力之下，他们难以为“立”。 除此之外，现代人对“立”

的要求远远要比古时候高。孔子说的“三十而立”，更偏向

于自立。而当代所说的“立”，不仅仅要求有稳定的工作、

充足的收入以及良好的精神状态，还要求小有名气。因此，

现代人中，“三十而立”的人并不多。 三十不“立”怎么办 

在当今社会，许多30岁年龄段的人对前途仍然感觉十分渺茫

。30岁就像一道门槛，不少人在为“立”而努力，但在重重

压力下，他们仍然无法实现自己的梦想。 一、前途渺茫“立

”不了 赵磊毕业于1996年，学新闻专业的他并没能顺利进入

新闻单位，在父亲一个朋友的介绍下，他进了乐清一家大企

业做文案工作。但他并不喜欢这个工作，觉得枯燥乏味，而

且不是正式单位，找对象也有点困难。 工作一年后，他离开

了这家企业，回家考公务员。第一年公务员考试失利，但他

并不气馁，好在父母比较支持，也不催他出去找工作，让他

专心在家学习应考。经过一年的努力学习，赵磊终于如愿以

偿，考上了市区一个冷门单位的公务员。不久，赵磊正式走

上工作岗位，意气风发的他想在本单位好好表现，以图出人

头地。 但失望的是，单位提拔人才论资排辈，新人很难在短

期内得到提拔。因此，即便是干得再多再好，他也得熬上几

年等机会。工作两年多后，赵磊有些厌倦，虽然卖力地工作



，但总是看不到前途。久而久之，他有了要离开这个单位的

念头。但回头一想，好不容易考上的公务员，一旦丢弃，他

又能干什么呢？而且过了35岁，求职也没有那么容易了，感

觉前途渺茫的他陷入了困惑之中。 点评：稳定性是公务员工

作的一大优势，但对于那些急于求成的人来说，从事公务员

工作很难在短期内有突出的业绩而被提拔，因此，在这个岗

位上最好是踏踏实实地工作，期待有所转变。像赵磊这样的

人，大多在30岁以前对自己的人生定位并不明确，他们没有

好好规划过自己的未来。由于年轻没有经验，他们很容易把

事情想得太简单，不喜欢某个工作便想一走了之，这未免有

些轻狂。而只有当他们经历了一些事情之后，才能对自己有

所认识，也才能给自己的未来做个明确的定位。 二、家未成

谈何“立”业 小亚已经30多岁了，工作方面的事情倒没怎么

让她担心，虽然工作不算稳定，但她的能力很强，深受公司

领导器重。一直让她耿耿于怀的是，个人的婚姻问题。 小亚

谈过几个男朋友，不知道是缘分未到还是怎么的，总是谈不

成功。随着年龄的增长，成家的压力让她感觉生活过得很沉

重。“虽然目前的工作让上司比较满意，但这都是花了我全

部的心血换来的。现在人才那么多，我迟早都会被更有能力

的年轻人所淘汰，最重要的是，我至今还没有找到理想的结

婚对象，一个人生活，难免会有危机感。” 小亚认为，一个

女人，最终还是需要一个家，不管事业有多成功，没有家的

支撑，想“立”也立不起来。“何况我现在也并没有丰厚的

薪水，令人满意的职位，这更加让我没有安全感。” 点评：

婚姻对女人来说，似乎比事业更重要。像小亚这样，30多岁

了却还未找到结婚对象的人有不少，她们有些因为要求高，



找不到满意的，有些因为追求事业而忽略了，到了30岁仍然

孤身一人。但最终，她们依然渴望婚姻。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


