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考试只剩下不到一周的时间，考生们正在紧张地复习备考，

如何充分有效地利用这几天时间，以使自己考出更理想的成

绩，成为广大考生普遍关心的问题。在此，我根据多年辅导

经验提出考生在临考前和考试中须要注意的几点： 1.保持自

信心。很多考生在复习过程中认为自己做题准确率低、速度

慢，因此自信心不足，这样的心态带入考试中是非常有害的

。如何保持自信心呢？我介绍几种方法。第一种是面带微笑

。面带微笑是自信的表现。复习的过程使我们很疲劳，我们

应该经常保持微笑，微笑本身就会使你自信。第二种是走路

的时候要抬头挺胸，步伐稍快。心理学家发现，人的情绪和

表情、姿态有很密切的关系，在很多情况下后者能影响前者

，自信的步伐有助于树立自信心。第三种是不要横向比较，

要多纵向比较。不要总是想其他人复习的比我充分、基础比

我好等等，要多想自己有了多大的进步。 2.复习强度可以适

当降低。公务员考试主要是针对考生能力的考查，题海战术

对于成绩的提高有一定帮助，但是在考前几天不提倡这种战

术。因为题型的变化无穷无尽（特别是数学题），你所能做

的只能是极小的一部分，因此在考前几天再大量做题，会使

人产生疲劳感、紧张感，做题越多越缺乏信心。这几天最重

要是熟练掌握已经做过的题型，灵活的应变能力是建立在熟

练的基础上的，题型的变化虽然变幻莫测，但是基本题型的

数目就那么几种。比如刚刚过去的国家公务员考试中的第52



题，这道题其实考查了两种很成熟的技巧，一个是设“份数

”，另一个是人数比与偏差比互为倒数，这两种技巧我在基

础班和冲刺班中都详细介绍过，该题恰好把两种技巧结合起

来。大量做新题、偏题很难直接碰上类似的题目，但是只要

熟练掌握这两种技巧，该题迎刃而解。所以在下面几天中，

可以抽出一定时间复习自己以前的易错题。 3.时间分配。各

题型不应平均分配时间，推理判断、言语理解与表达和资料

分析等题型主要依靠平时积累，很难在短期内提高，最后几

天不必花太多精力；数量关系主要是熟悉基本题型和基本的

解题技巧，可花一定时间复习旧题，特别是历年真题；常识

判断现在以考查法律常识为主，短期内通过集中记忆可以有

较大的提高，可以参考考研政治中的《形势与政策》，熟悉

当前时事热点。 4.考试过程中要学会放弃。做题的顺序应该

是先易后难，所谓难易是相对于每个人来说的，所以要根据

自己的情况，尽量先做自己有把握的题型，平时复习可以多

做难题，但是考试过程中尽量少做难题，数学题如果审题

后10秒钟仍然没有思路，就应该果断放弃。另外做题的时候

尽量运用第一感觉，切忌犹豫不决，这样可以在不降低准确

率的情况下节约大量时间。 5.考试过程中运用积极的心理暗

示。心理暗示分为积极的和消极的，积极的心理暗示使人乐

观、自信，其实说的通俗点就是凡事都应该往好处想、不要

往坏处想。考试过程中，很多考生听到其他人不停地翻卷子

，心情很紧张。这是由于他给了自己消极的心理暗示：别人

做的都比我快，我做不完怎么办？其实，这时应该给自己积

极的心理暗示：翻的快要么是由于他好多题都不会做，要么

是他做题不认真、盲目自信。这种积极的心理暗示与阿Q的



精神胜利法有相通之处，但是对稳定情绪帮助极大。 6.正确

涂卡。很多人采取的办法最后涂卡，这种办法有缺点，有些

人做题时间过长，最后没有时间涂卡，因为135道题，涂卡也

要花费一定的时间，另外一些人最后甚至忘记涂卡。正确的

办法应该是做完一组题或者做完一个题型就涂一次卡。
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