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E6_88_B7_E8_B5_84_E9_c33_240493.htm 散户投在股市里的钱

来之不易，而他们往往又对股市缺乏全面、深刻的认识，面

对股价突如其来的下跌，难免心情郁闷，胡思乱想，不知所

措。作为一个在国内、国际市场久经磨炼的人，在此给散户

朋友提几点建议： 一、不要把时间、精力浪费在自己控制不

了的事情上。印花税已经提升了，不必为此大动肝火。针对

股票投资，问自己这样两个问题：“当前对我来说什么是最

重要的？我能做的正确事情是什么？”记住，保护资本才是

最重要的。 二、面对不确定的股市，要冷静思考、独立判断

，并形成明确的投资决策。为做到这点，你需要警觉自己潜

在的决策动因，只要是基于“希望、恐惧”，往往都是错误

决策，比如，“我希望股价能回到多少，我就出场”，“我

怕股价会跌成怎样，于是我就⋯⋯”。问题是你判断它会怎

样才是重要的，并且有勇气相信自己的判断。 三、对股市要

有这样一个基本的判断和信念：这是大牛市中的回调，业绩

良好、估值相对合理的股票，股价跌下去不久就会回来，并

再创新高。 四、不要同众多散户一样在恐惧中抛售股票，因

为这样你的股票往往会卖个地板价。作为散户，你有条件了

解周围散户的一致行动。一般而言，在股市的关键点上，和

他们采取相反的策略是正确的做法。股市的内在逻辑就是如

果要割肉的人都割了，也就调整到位了。 五、如果你持有的

股票近年来的业绩很差，股价是建立在虚假的题材因素上涨

上来的，股价有反弹，不论盈亏，就毫不犹豫地平仓。 六、



股市不相信眼泪，你仍能转败为胜。不要后悔自己没有在股

市高点获利了结或自己在高点才进场，坦然面对和接受自己

的错误与暂时的失败。金融大亨索罗斯在1987年美国股市崩

盘时也看走了眼，他买进美国股指期货，卖空日经指数期货

，结果美国股市崩盘，而日本股市在政府的干预下没有下跌

，这样，索罗斯损失惨重。然而，索罗斯没有被失败所击倒

，在分析、判断了当时的金融市场形势后，很快做出放空美

元的决策，结果当年不仅收复失地，还有盈利。一般人在股

市大跌时，因输钱或被套就不愿再关注它，其实，这时正是

以便宜的价格买进好股票的时候。 七、不要赎回基金。一些

把基金当股票那样不断买进卖出的人，犯了逻辑上的错误。

你既然把钱交给专业人员打理，就是认为专业投资人员比你

在股市投资做的会更好，那你就应该信任基金经理能为你应

对股市的波动，而你频繁地买进与卖出基金，显著增加了投

资成本，而且你的做法本身还隐含着你比基金经理更知道在

股市的投资时机。 八、成为股市赢家你需要建立起自己正确

的投资哲学与方法，但你不能简单地去“修正错误”，从一

个极端走向另一个极端。这次股市回调，很有可能使一些新

股民因为股票有利润没有及时获利了结而得出以后炒股有钱

就走，或因为深度套牢而得出不管怎样股价下跌都止损的错

误结论，决定成为“赢了就走，错了就砍”的短线炒手。如

果是这样，你就错了。现在的佣金加印花税，使得买卖股票

成本提高了许多。回归价值投资理念，坚持长期持有成长性

好的股票才是正确的理财之道。记住，投资股票要考虑三个

基本要素：收益、风险、成本。 九、不论盈亏，都要成为一

个快乐的股票投资者。我们为什么进股市，我想多数人是为



了赚钱。赚钱的目的又为何？我们相信有钱可以使自己做自

己想做的事，买自己想买的东西，进一步讲是想使自己生活

得更快乐。但是，如果我们在股市投资，是以健康受损害和

心灵受折磨为代价，那么，赚这个钱还有多大意义？在股票

投资过程中感知乐趣、心境平和才是投资的至高境界。要做

到这点，必要条件之一就是要用你输得起的钱去投资。
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