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https://www.100test.com/kao_ti2020/240/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_240192.htm 我在4月14号考过一次

，听力也是8.5，自认对于听力还是有点发言权的。其实雅思

听力并不可怕，只要肯用心都能有不错的成绩。我的经验比

较适用于基础不太好的同学，因为我是高中生，基础也很一

般。 1、多听：听力是长期努力的结果，是硬功夫，所谓听

力好不过只是积累的多。平时一定要多听，我说的听不是左

耳朵进有耳朵出的那种，而是认真的听。听的时候一定要学

会抓细节，因为细节定位对于雅思听力来说非常重要。听完

后要复述一下你记住的细节。如果可能的话要找来原文，对

照原文再听3遍左右。 2、多练：练就是做题，每天都要做题

。做题不在多，而要精。我用的是剑桥1到5，每天只作一篇

。做完以后要对照后面的听力原文再听题。在对照原文和反

复听题之后，弄明白自己为什么错。如果是理解问题，那么

就要分析是因为句子语法而不明白还是因为个别单词的意思

不明白。如果是因为没听清楚，那就要多听。 3、单词问题

：很多情况下我们出错并不是听不懂或者没听清楚，而是在

填空的时候，单词拼写错误。这种错误是最可惜的，也是最

不应该犯的。对应办法就是背单词，我个人认为四级词汇就

够用了。考试中不会有很变态的词汇，所以背GRE其实是完

全没有必要的，而且长难词汇一般也是不太会考到的。 4、

关于材料：剑桥1到5，至少要有3、4、5。六级听力可以作为

平时的听力材料，准备初期(1个月左右)每天听两篇大段子，

小对话是没用的。同时可以听一些经典电影对白，一定要使



发音纯正那种，比如奥黛莉赫本系列，音乐之声之类的。之

后可以找一些BBC的新闻播报来听，美国之声VOA（100test

上有一个VOA栏目）也是可以适当用的。不推荐CNN听力现

场，这个材料好是好，对于提高听力也很有帮助，但对于雅

思备考没有什么实用性。 5、做完以上的事情，就可以上考

场了。4个月左右应该是足够的。在考场上一定要冷静，如果

一个题没有做出来，不要继续在这道题上浪费时间，既然已

经错过了，就不要让他耽误了后面的题目。 6、记住，努力

才是硬道理，不要把全部希望都寄托在技巧和机经上！雅思

考的是真功夫！ 祝大家都能得到好成绩！GoodLuck! 王淼

2007. 6. 25th 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


