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_E6_95_99_E8_AE_c100_241127.htm 下面的部分操作仅适用于

以上网、聊天、游戏为目的用户使用。优化以保留原系统特

征为原则，降低资源占用，提高性能为目的，并非变态式的

优化。 一、系统服务优化 点“开始-运行”或者按Win R键呼

出运行对话框。输入“services.msc” 以下列出为禁用项目 

●Windows Time 维护在网络上的所有客户端和服务器的时间

和日期同步。如果此服务被停止，时间和日期的同步将不可

用。如果此服务被禁用，任何明确依赖它的服务都将不能启

动。 ●Tablet PC Input Service 启用 Tablet PC 笔和墨迹功能 

●Windows Defender 扫描计算机以找出可能不需要的软件，

设置扫描，并获取最新可能不需要软件定义。 ●Telephony 提

供电话服务 API (TAPI)支持，以便各程序控制本地计算机上

的电话服务设备以及通过 LAN 同样运行该服务的服务器上的

设备。设置ADSL连接或其它依赖电话线的网络需要此项目，

用路由或不用电话线上网可禁用。 ●Remote Access

Connection Manager 管理从这台计算机到 Internet 或其他远程

网络的拨号和虚拟专用网络(VPN)连接。如果禁用该项服务

，则明确依赖该服务的任何服务都将无法启动。 ●Diagnostic

System Host 诊断系统主机服务启用 Windows 组件的问题检测

、故障排除和解决方案。如果停止该服务，则一些诊断将不

再发挥作用。如果禁用该服务，则显式依赖它的所有服务将

无法启动。 ●SSDP Discovery 发现了使用 SSDP 发现协议的网

络设备和服务，如 UPnP 设备。同时还公告了运行在本地计



算机上的 SSDP 设备和服务。如果停止此服务，基于 SSDP 的

设备将不会被发现。如果禁用此服务，任何显式依赖于它的

服务都将无法启动。 ●Computer Browser 维护网络上计算机

的更新列表，并将列表提供给计算机指定浏览。如果服务停

止，列表不会被更新或维护。如果服务被禁用，任何直接依

赖于此服务的服务将无法启动。网上邻居计算机列表需要此

项目支持，如果不使用或习惯直接用IP防问网络上的计算机

可禁用此项。 ●Base Filtering Engine 基本筛选引擎(BFE)是一

种管理防火墙和 Internet 协议安全(IPsec)策略以及实施用户模

式筛选的服务。停止或禁用 BFE 服务将大大降低系统的安全

。还将造成 IPsec 管理和防火墙应用程序产生不可预知的行为

。 ●IPsec Policy Agent Internet 协议安全(IPSec)支持网络级别

的对等身份验证、数据原始身份验证、数据完整性、数据机

密性(加密)以及重播保护。此服务强制执行通过 IP 安全策略

管理单元或命令行工具 "netsh ipsec" 创建的 IPSec 策略。停止

此服务时，如果策略需要连接使用 IPSec，可能会遇到网络连

接问题。同样，此服务停止时，Windows 防火墙的远程管理

也不再可用。 ●Windows Firewall Windows 防火墙通过阻止未

授权用户通过 Internet 或网络访问您的计算机来帮助保护计算

机。 ●IKE and AuthIP IPsec Keying Modules IKEEXT 服务托管

Internet 密钥交换(IKE)和身份验证 Internet 协议(AuthIP)键控

模块。这些键控模块用于 Internet 协议安全(IPSec)中的身份验

证和密钥交换。停止或禁用 IKEEXT 服务将禁用与对等计算

机的 IKE/AuthIP 密钥交换。通常将 IPSec 配置为使用 IKE 或

AuthIP，因此停止或禁用 IKEEXT 服务将导致 IPSec 故障并且

危及系统的安全。强烈建议运行 IKEEXT 服务。 ●Security



Center 监视系统安全设置和配置。 ●Superfetch 维护和提高一

段时间内的系统性能。 ●Network Connections 管理“网络和

拨号连接”文件夹中对象，在其中您可以查看局域网和远程

连接。使用路由上网并已设置好网络，可以禁用此项 

●DHCP Client 为此计算机注册并更新 IP 地址。如果此服务

停止，计算机将不能接收动态 IP 地址和 DNS 更新。如果此

服务被禁用，所有明确依赖它的服务都将不能启动。 ●DNS

Client DNS 客户端服务(dnscache)缓存域名系统(DNS)名称并

注册该计算机的完整计算机名称。如果该服务被停止，将继

续解析 DNS 名称。然而，将不缓存 DNS 名称的查询结果，

且不注册计算机名称。如果该服务被禁用，则任何明确依赖

于它的服务都将无法启动。 ●Diagnostic Policy Service 诊断策

略服务启用了 Windows 组件的问题检测、故障排除和解决方

案。如果该服务被停止，诊断将不会继续正常运行。如果禁

用该服务，则所有显式依赖于该服务的服务将不会启动。 

●Distributed Link Tracking Client 维护某个计算机内或某个网

络中的计算机的 NTFS 文件之间的链接。 ●IP Helper 在 IPv4 

网络上提供自动的 IPv6 连接。如果停止此服务，则在计算机

连接到本地 IPv6 网络时，该计算机将只具有 IPv6 连接。 

●KtmRm for Distributed Transaction Coordinator 协调 MSDTC 

和核心事务管理器(KTM)之间的事务。 ●Terminal Services 允

许用户以交互方式连接到远程计算机。远程桌面和终端服务

器依赖此服务。若要防止远程使用此计算机，请清除“系统

”属性控制面板项目的“远程”选项卡上的复选框。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


