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应写给我在准备雅思的好朋友们的,因为签证的事忙到现在才

有空写，还有在雅思班的Jenny Jack和Yuki，希望我的一点点

经验能够帮到你们。其实我自己也没有什么经验，分也拿得

不高。只是我是准备时间很短，大概从报名到考试就20天时

间，是属于投机取巧型，同时我也确实认为，雅思考试有技

巧可言。总体来说，雅思的词汇量比起托福小，题型也没有

那么复杂。因为我之前是一直在学新托福，在临考前因为没

有位子考试，突然转考雅思，我对两个考试都有所了解。如

果可以选择新托福和雅思，雅思无论在考试形式考试难度都

会更容易适应。我报考的多伦多大学对雅思要求是6.5，对新

托是要求100。很明显如果我报新托福不一定能那么轻松。对

于短期突击雅思，不必花太多精力去背单词了。基本上达到

大学4 6级词汇就足够了。应该把注意力放在应试技巧上。个

人认为容易短期突破的是口语和阅读。首先自己要有一个计

划表。我觉得每个人情况不一样，对哪项强弱侧重不同。但

是思路就是要平衡。不能有一项拖了后退。然后就是尽量发

挥长处。我当时就是写作是弱项，我自己打算拿到6分就好，

把时间放到听力和阅读突破，只有两项都拿了7以上，总分才

有保证。下面我分项说一下我的经验吧。对于听力，我认为

必须保证每天都要听够足够时间。我自己是基本上有空就塞

着耳机听。就听剑桥2，3，4，5的听力资料就好。听的时候

最好不要分心，自己能够拿笔和纸听写下来最好。没有笔纸



就自己在脑海中默想。实在累了就休息，去习惯语速和语调

。尤其是我这种听惯美音的，对英音用了很长时间才习惯起

来。雅思考试听力材料不难，但是对精确度要求高。光听懂

是远远不够的。只有每词每句都抓得住才行。所以听写是个

很好的练习方法。如果像我这样连听写都没有时间，就不断

地做剑3剑4。自己要给自己一个要求。比如说40题我只能错5

题。那么就按这个目标去做。一开始可能会难达到，但是如

果练习对自己要求高些，在考试的时候对自己要求高就不紧

张了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


