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冲刺复习的心理准备 复习时调整自己的竞技状态 CPA考试课

程有5门，基本上是3月份报名，4月份领取教材，9月份应考

，框算起来仅有5个月的时间供研读复习，加上投身这一行业

考试的人大多是在职人员，白天8小时需要上班，仅有晚上和

周休的时间可以利用，一些人还有家庭事务等的操劳，艰难

程度是可以想见的。 我本人的规划是每天必须确保3个小时

以上的复习时间，在复习研读教材前，应先调整自己的心境

，务必在每次复习前将自己的心理状态调到最佳状态，首要

的是使自己在复买过程中处于兴奋状态，并在每天的学习过

程中保持这种状态和心境。据我的体验，这样有助于提高自

己的记忆能力和攻读的精力，往往能得到事半功倍的效果。 

延伸阅读： 调整好应考心态，勇敢迎考，把注册会计师考试

看作考验自己、提高自身专业素质的机会，勇敢地迎接挑战

，坚持勤奋学习。要有一种信念：“我并不比别人差，别人

能行，我也能行！”在学习不专心或开小差的时候，可闭上

眼睛稍事休息，并在心里默念这句话，想想别人成功的经历

，鼓励自己要坚持下去。必须与临阵退缩的心理作斗争，决

不缺考，坚持就是胜利！不管专业基础好不好，学习的时间

是否充分，考试成功的把握有多大，只要当初报了名，考试

时若没有特殊的出差任务等，就应该尽量“临阵磨枪”，勇

敢地走进考场。要知道，应试经验对下一次考试成功是一种

铺垫，你可以知道考试题型、熟悉考场气氛、增加应考经验



。如果本次考试你没有把握的知识点凑巧未考，你已经掌握

的部分发挥得也不错，也有可能“意外地”通过该科目⋯⋯

［全文］ 心态在这里我主要讲三个方面：信心，努力，毅力 

信心。CPA考试很难，这一点大家心里都很清楚。大部分

考CPA的人，除了学习，还有工作的压力、家庭的重担，每

年每科10%左右的通过率，每年五科一次性通过的也就一百

人左右，这充分说明了CPA考试的难度。如果在没考之前，

你就将想着自己很难考过，那建议你就不要去考了。一个跳

高运动员，在起跳之前，首先要让自己的“心”先过杆。考

试也是一样，你首先应将自己的“心”先过去。否则，你还

不如定义自己是在学知识，毕竟，CPA的教材是国内会计类

教材最为权威的，更新速度也是最快的，那样的话，也许你

的学习效果还会更好一点。对于信心，一句话，就是当你决

定报名参加CPA考试的时候，你要相信自己一定能通过，一

定是在通过的10%之内。 努力。自信并不是自负。CPA的学

习，是一个努力刻苦的过程，是一个学习时间不断积累的过

程。没有时间的积累，没有努力刻苦，通过考试的可能性几

乎是“零”。不要将其他类型的考试经验用在CPA考试上，

也不要以为自己是天才。要想通过考试，一开始不能抱任何

的侥幸心理，一定要按照学习计划，一步一个脚印，扎扎实

实去复习。唯有努力再努力，才有通过考试的可能。 毅力。

对于学习的过程，关键是80%以上中间的备考过程。报了名

开始的学习的时候很努力，考试之前学习也会很努力，而关

键是学习过程之中。人与人之间差别，往往是过程之中的差

别造成的。学习很枯燥，也很单调。夏天很热，冬天很冷，

工作很忙，家庭的琐事很多，朋友之间联络也不会少。除了



自己“定心”之外，要取得家庭的支持，安排协调好工作，

减少直至杜绝应酬。要想成为通过的10%一员，需要自己的

坚持，需要非常强的学习毅力，除了工作之外的所有时间，

都属于CPA。当然必要的体育锻炼，必要的心里调节放松，

还是必须的，这一点上也属于方法的范畴。要将学习视为一

种习惯，视为生活的组成部分⋯⋯［全文］ 递进式的有步骤

复习 以上所谈的是在复习时调整自己的竞技状态，具体的复

习方法，我归纳起来，有以下递进式的6个步骤。 1、狂轰滥

炸（25日）。在刚拿到教材时，迅速将每本教材研读一遍，

主要是把握教材的整体布局和框架结构，粗线条地将教材过

一遍，这样对每本教材有多少章节，每个章节有几小节，大

致地讲述哪些内容，有了一个了解。 2、精耕细作（约45日50

日）。这是复习应考的重点阶段。根据教材逐章逐节逐项细

读，循序渐近，全面推进，牢固把握教材中的每个知识点。

3、地毯式轰炸（约45日50日）。这也是复习应考的重点阶段

，即识点，并将教材中相似的、相关的知识点综合串联起来

，并配合教材配套的习题集进行同步练习操演。 4、断章取

义，却头掉尾（约15日）。一般情况下，教材的首尾或其间

某些章节，并非应考的重点，只是作为CPA执业资格应具备

的知识面，对这些章节可跳过不作重点复习，对其他重点章

节，可做进一步的温习和巩固。 5、梳理式轰炸（约10日）。

即理顺知识点，理清教材脉络，如有可能将上1年的统考试卷

做1遍。 6、考前回放（约10日）。即在临考前对教材的重点

部分再回放1遍。 本文所提的6个递进式步骤，用了很多“炸

”字，为什么呢？我觉得每门教材中的每一个知识点就象一

座座戒备森严的堡垒，需要我们投入身心、时间和精力却半



它们炸开，炸成一片片的碎片，这样我们才能将它们吸收和

消化，通过复习攻读，渐渐地累积我们的知识能量，然后将

这些能量在考试中释放出来，将试卷的每一个知识堡垒炸开

。 延伸阅读： 在考前一个星期，以上工作应该全部完成。此

时开始做模拟试题，熟悉题型、题量，培养考试技巧，适应

考试时间。在每科考前，应该把看过的教程和习题全部再过

一遍，不求逐字逐句，主要看自己做过记号的。多次做记号

的难点和习题做错的地方，要多看两遍。在考试前一晚也不

能松懈，快快地将书翻一遍，让潜意识留下一点印象，再把

记得不牢或把握不好的地方折起来，备考前一两个小时提醒

注意。在走进考场前，将这些折纹拉齐，给自己考试的信心

：我已经准备完毕，只等充分发挥⋯⋯［全文］ 考前两天放

松运动 在考试前两天，我基本上不再看教材，而是听听音乐

（自己喜欢的歌曲），做一些轻松的有氧运动。临考前30分

钟，我基本是做深呼吸运动，并调整自己的竞技心境，努力

使自己处于最佳的兴奋状态，满怀信心地投入娇际灾小? 延伸

阅读： 最后，应学会掌握考试的技巧，力争保持最佳状态。

如考前10分钟进入考场，坐在考试座位上，闭上眼睛深呼吸

，告诉自己要尽力而为。因考试时间较长，应准备好红牛、

罐装咖啡等提神饮料，备精神疲惫时用。考卷发下来，首先

填好考号等信息，接着把试卷翻到末页，先看最后的综合题

、计算题、简答题不要细看，也不必进行思考，只是浏览一

下所提的问题，知道其大致内容然后把试卷翻到始页，开始

做第一道选择题。先看大题，是给大脑一点准备时间，它会

自动检索其信息储备，潜意识中开始思考，等做到该题需要

大量思索时，就不会出现记忆盲区⋯⋯ 100Test 下载频道开通
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