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对很多自考的同学来说是比较难以通过的两门课程，因为自

考生的背景虽然差异很大，但大多数基础不好，而英语是非

常依赖基础的一门课程，所以大家通过起来格外困难，我跟

大家的情况类似，没有上过高中，英语只停留在初中的水平

，又工作多年，所从事的工作跟英语关系不大，而平常工作

又比较忙，这种情况下如何通过自考英语(一)或英语(二)的考

试哪？通过摸索，我发现了一条适合在职人员，时间不是很

充裕的情况下，通过自考英语的方法，在此与大家分享： 首

先，我声明一件事，把背单词提高到多高的地步都不为过，

单词是语言的基础，没有地基不可能有空中楼阁，我的方法

比较适合应付考试的上班族，如果你有充足的时间，或是想

把英语学好，请不要使用我的方法，请大家切记，切记.... 接

下来，我第一件事要说的就是，我方法是不“背”单词，或

者说少背单词，因为成年人的时间和记忆力有限，背单词是

效果最差的学习方法，好不容易背下了几百单词，只要几天

工作繁忙，没时间复习，很快就会忘掉大半，而且大家的情

况往往很盲目，根本不知道要考什么单词，所以这样去背，

效果真的很差，我建议在你做所有的事情之间，至少做一件

事儿，就是找一份带答案的历年试题，自己好好做一下，掐

表做题，按照正规的考试时间，然后给自己判卷。很多同学

可能对这个方法很抵触，认为自己基础很差，直接做题不是

自取其辱吗？其实这样做的意义无非两点，第一，可以充分



了解题型，简单体会出题人思路。第二，就是充分了解自己

，看看自己到底能得多少分，哪里个题型自己相对拿手，那

个题型需要下功夫学习，那个题型可以放弃。 下面我以大多

数同学的情况来说明一下试卷的分布情况，试卷分为客观(选

择题)，主观(自己笔答)，一般各占50分。 客观部分首先是10

分的四选一，主要考核语法和词汇知识，这部分题目属于简

单的，一定要拿到6分以上，否则通过堪忧，提高起来也很容

易，常考得无非词义辨析、动词的时态、复合句，其中非谓

语动词和虚拟语气已经是难度极限了，而所有这些东西，在

大学英语自学教程的上册`(下册也有一部分，英语一不考，英

语二考核也很少)，每个单元后面的语法讲座里都包括了，其

实那个语法讲座是非常好的，附有大量实例和联系，是非常

好的资料，我建议大家好好看看，好好做做，通过这个，就

可以搞定自考英语考卷上绝大多数的语法。 其次是完型填空

，也是10分，2007年1月的完型填空相当简单，那次考试的同

学真是有福了，其实这应该是客观部分最难的题了，他和前

面说的四选一，考核要点基本一样，复习方式也基本一样，

只靠单元语法联系足以，不同的是还要联系上下文做答，所

以要特别注意时态一致，有时候还要联系上下文的意思，填

入连词，转折关系不要选成顺接连词。这一部分，根据统计

，平均得分率低于5分，所以这里答不好，大家也不要太在意

，你答不好，别人也一样的。 最后一部分是阅读理解，这

是30分，这是最好突击提高的部分，我们的目标是26分以上

，有人认为是天方夜谭，其实我一开始也这么想，但很幸运

，我遇到了一个好的老师，他告诉我们了一个非常有效的方

法，记得第一次上他的课，他就给每人发了一分阅读资料，



限时大家5分钟内答完，所有的同学都以为老师疯了，因为按

照时间算，每篇阅读理解，考试的时候，有将近15分钟时间

可以使用。但他要求5分钟内答完，结果不言而喻，大家甚至

连题都没读完，心情相当沮丧，但这个时候老师交给我们了

，我认为是目前我知道的最好的答题方法，他让我们先读题

，然后带着问题去看文章，不过跟一些老师的方法不同，他

只让我们看问题，千万不要看答案，因为这样不但浪费时间

，而且容易干扰你阅读思路。而带着问题看文章，最大的好

处是，看到关键点，能马上意识到，而不是先看完了文章再

看问题，看到问题再回来找关键点，节省了宝贵的时间。然

后他带着我们把整个文章讲解了一个，每一个我们不认识的

单词，他都帮我们翻译了，并且问了我们一个问题，哪一部

分的单词最重要，结果不言而喻，问题里的生词最重要，其

次是答案，最后才是文章类的，但令人惊喜的是，问题很多

时候是一样的，答案也有几类有可能是同样的，只有文章是

每次不同的，这真是让我们如获至宝，如果我上来就开始背

单词，我绝对不会意识到，最重要的单词原来不在课后的单

词表，而是在考卷里。然后老师在后面的没节课前，都拿

出15分钟做一篇阅读，都给我们详细讲解，又给我们总结了

阅读理解中的几种常见题型，大多数时候，考试无出其右。


