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https://www.100test.com/kao_ti2020/242/2021_2022_2007_E5_B9_

B4_E6_89_A7_c22_242503.htm [A1型题] 1.实证感冒的治疗原则

是 A.辛温发汗 B.辛凉清解 C.清暑解表 D.解表达邪 E.调和营卫

考题解析：题中所述实证感冒，包括了风寒、风热、暑湿等

感受实邪所引发的感冒，其治疗当以解表达邪为基本大法，

可以概括对各种实证感冒的治疗方法，故正确答案应为D.

而A、B、C、E所列诸法只是针对某一特定实证感冒而设，故

均须排除。 2.在外感咳嗽中，病程缠绵， 久则导致肺阴亏耗

的是 A.风寒 B.风热 C.暑湿 D.风燥 E.风湿 考题解析：风燥之

邪虽有温凉之分，但仍以燥邪化热者居多。燥热袭肺，最易

灼伤肺阴，尤其燥热延久，病程缠绵时，肺阴损伤更是严重

。而风热之邪虽也可袭肺伤阴，然其最多时还是热邪客肺，

煎熬津液成痰，而成痰热蕴肺之变。故标准答案为D.至于风

寒、暑湿、风湿之邪，均属阴邪，易伤人体阳气而不易伤人

体阴液，故均非正选答案。 3.哮证发作的主因是 A.外邪 B.饮

食 C.情志 D.伏痰 E.风邪 考题解析：哮证的基本病理变化以痰

为主，其伏藏于肺，成为发病的“夙根”，在此基础上，如

遇气候突变、饮食不当、情志失调、劳累等多种诱因，而引

起发作。故本题的正确答案应为D，而A、B、C、E等均为诱

因，故非正选答案。 4.喘证的辨证，首先应审其 A.表里 B.寒

热 C.虚实 D.阴阳 E.标本 考题解析：喘证的发生，主要缘于肺

失宣肃，而导致肺失宣肃的病因则有外感、内伤之别，无论

邪从外袭还是病从内伤，引起的病理变化均可概括为虚实两

个方面。正如《景岳全书o喘促》篇说：“实喘者有邪，邪气



实也；虚喘者无邪，元气虚也。”故历代喘证的辨证，均首

当审其虚实。故正确答案为C.而若以阴阳为纲，则过于笼统

，病性不够准确，表里、寒热、标本，只能从某一侧面反映

喘证病性，而不能全面概括，故均非正选答案。 5.自汗和盗

汗的总病机是 A.卫外失固，腠理疏松 B.虚火内盛，津液外泄

C.邪热交争，湿热熏蒸 D.肺气不足，营卫不和 E.阴阳失调，

腠理不固 考题解析：《内经》谓汗出的病理，主要缘于“阳

加阴、谓之汗”，阳旺于内，或阴虚阳旺，均可以迫液外泄

；或阳衰于外卫阳不能固护津液，也致外泄，均可引起自汗

、盗汗，故E为正确答案。而A、B、C、D只是从一个侧面阐

述了自汗、盗汗的病理因素，而不是概括总的病理，故都是

错误的。 6.外邪侵袭，损伤脉络而引起出血，最为多见的邪

气是 A.风 B.寒 C.暑 D.热 E.燥 考题解析：《景岳全书o血证》

指出：“凡治血证，须知其要，而血动之由，惟火惟气耳。

”引起出血之因，最主要是热，无论实热、虚热，均可以迫

血妄行而致血溢脉外，引起出血。故正确答案为D.而暑邪、

燥邪、风邪只有化热之后，才能动血出血，至于寒邪，则属

阴邪，只能使血脉收引凝滞，不会动血、出血，故均非正选

答案。 7.痹证日久引起心悸，其主要病机是 A.心阳不振 B 瘀

血阻络 C.水饮凌心 D.心血不足 E.阴虚火旺 考题解析：痹证引

起心悸，主要是由于风寒湿或风湿热之邪，由经络而病及脏

腑，而导致心痹的结果。此病理变化是邪恋经络，气血痹阻

不通，因此瘀血阻络是心痹最主要的病理所在。故标准答案

为B.而A、C、D、E所列病机虽在心痹病程的某个阶段中出现

，但往往不能贯穿始终，故均可以排除。 8.阴虚火旺之心悸

，若兼见五心烦热、梦遗腰者，治疗应首选 A.天王补心丹 B.



六味地黄丸 C 麦味地黄丸 D 知柏地黄九 E 金锁固精丸 考题解

析：阴虚火旺之心悸，若兼见五心烦热，梦遗腰者，是在阴

液亏虚基础上以相火妄动更为显著，治疗应在滋养阴液的同

时，重用清泻相火之品，故以知柏地黄丸最为贴切，正确答

案为D.而A方虽能养阴安神但清相火不足；B、C方则养阴为

主，也是清相火力弱；E方能固精止遗，而非滋阴降火之品，

故均非正选答案。 9.不寐的基本病机是 A.本虚标实，气血失

调 B.阳盛阴衰，阴阳失调 C.阳气不足，阴寒内盛 D.气血凝滞

，心脉痹阻 E.气机逆乱，升降失常 考题解析：中医认为阳入

于阴则寐，阳出于阴则寤，不寐主要在于阳不交阴。阳为什

么不入于阴，从阳这一面考虑，多缘于阳气太盛，阳主动、

阳盛则动而不静故而不能入阴；从阴这一面考虑，多缘于阴

液太亏，阴虚则不能潜阳，虚阳浮越亦不能入阴。故阳盛阴

衰，阴阳失调是不寐的基本病机，标准答案为B.A、C、D、E

均未涉及不寐的最基本病机，因此是错误的。 10.郁证的病位

多在 A.心、脾、胃 B.肝、脾、胃 C.肝、脾、肾 D.肝、胃、肾

E.心、肝、脾 考题解析：郁证的发生，主要是因郁怒、思虑

、悲哀、忧愁等七情所伤，以致肝失疏泄，脾失健运，心神

失常，脏腑阴阳气血失调所引发。故其病位可以概括为心、

肝、脾，标准答案为E.而A、B、C、D均未能准确指出郁证的

病位，因此是错误的。转贴于： 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


