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https://www.100test.com/kao_ti2020/243/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_243123.htm (1)外感风寒内伤食

积 症状特点： 食欲不振，恶心呕吐，腹痛泄泻，伴发热恶寒

，头身疼痛。 可选用中成药：午时茶颗粒。 (2)食积不化 症

状特点：食积停滞，脘腹胀满，嗳腐厌食。 可选用中成药：

大山楂丸，加味保和丸。 (3)外感暑湿内伤生冷 症状特点：夏

令宿食不化，胸闷厌食，腹痛泄泻，恶心呕吐，伴恶寒发热

，头痛。 可选用中成药：六合定中丸。 (4)湿阻气滞 症状特

点：纳呆嗳气，胸隔痞闷，脘腹胀痛，恶心呕吐，舌苔腻。 

可选用中成药：木香顺气丸。 (5)脾虚气滞 症状特点：食欲不

振，不知饥饱，脘腹痞满胀闷，大便溏薄。 可选用中成药：

香砂枳术丸。 (6)脾胃不和 症状特点：饮食不化，胃脘疼痛，

胃酸偏多。 可选用中成药：胃得安片。 (7)脾胃气虚 症状特

点：食少便溏，胃纳不佳，体倦乏力。 可选用中成药：参苓
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