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子们用功苦读的时候。很多学生都想利用这个宝贵的机会，

将自己最薄弱的英语补一补。那么如何利用短短的一个暑假

尽快提高英语水平，将自己的英语能力提高一个层次呢？ 第

一阶段 1、对基础不太好的学生，首先应该突破词汇关。 词

汇主要指考试大纲所规定的5500个单词，这些词（包括由它

们所派生出来的词）是英语各个分项夺得高分的必备基础。

考生想英语过关的话，必须系统地将单词学习放在首位，并

且要将它一直进行到考前。 词汇记忆的关键是反复，在你的

记词计划中，你要确保对已记的单词定期复习。不妨在记新

单词前，将已记过的单词滚一遍。通过阅读来记诵单词也不

失为一种好方法。考生可将文章中出现的生词圈出来，早晨

起来后朗诵文章，记忆词汇。同样，考生也可借助构词法（

词根、词缀）理解记忆，或借助词义词形的相似性进行联想

记忆。当然，这两种方法只能作为前述两种记忆方法的补充

。 2.突破阅读理解得分率低的难关。 考生们都希望答对阅读

理解A节中70%以上的题目，实际上，也只有当你的阅读达到

这个水平时，其它各项才有保障，英语过关也才有把握。 阅

读水平怎样才能真正提高呢？答案是：泛读 精读。 首先，考

生要进行大量的阅读练习。好的语感是顺利做题的基础。大

多考生已有的英语阅读量是有限的，所以需要在备考的这一

年中补充大量的阅读，此所谓泛读。 然而仅仅一味地做题、

对答案也是一个误区。有些考生文章看了不少，水平却不见



提高，其原因大概就在这儿。考生应对做过的阅读材料消化

吸收，要仔细分析文章的结构，理解其中的长句，掌握相关

的词汇短语，当然也要研究文后的问题。在这里我们推荐《

毕金献阅读理解》，里面针对阅读理解有非常详细的解析，

建议考生买回去细细阅读。 3.打好写作基础争取更高得分。 

写作在考研卷面中占分30%，考生对写作也要格外地重视。

春夏季节要打好这方面的基础。大量地阅读、朗诵乃至于背

诵范文应该是可取的，建议：1）考生看范文时，用笔将范文

中值得模仿的词、短语和句型结构圈划出来，重点研究模仿

，这样才会使得范文的研习有具体的目标。2）掌握了一篇范

文的词句后，务必就同样的内容动笔写一遍，看看自己到底

能写出多少个规范的词和句来。动笔写出来了才算是真实的

收获。 第二阶段 直到考前的这一阶段，考生应该进行英语试

题全面系统的操练，同时考虑到近年大纲的不断变化和新题

型的出现，光靠真题不足以解决问题，所以要再准备一本模

拟题集，两本齐下，穿插练习。 计划和节奏很重要。就以上

两本书来说，考生可以每5天做一套完整试卷，这样高效而不

至于太累，中间几天应该用来回读和研究做过的这套试卷，

务求每词、每句、每题都真正理解和把握。考研英语的关键

不在于你总共做了多少套题，而在于做完之后，你真正研究

消化了其中多少套题。 具体地说，英语知识运用部分，更多

的是考查考生的词汇及其使用知识，同时也考查考生对上下

文的连贯理解能力，偶尔涉及语法知识。从应试角度来看，

考生主要应从积累词汇和阅读量两个方面来应对。 就阅读理

解A节而言，做题时一定要做到“先快后慢”，即读文章要

快，详略得当；解题要慢，先排除明显错误的干扰项，接着



再查读文章相关部分，琢磨推敲，确定答案。切忌不查看文

章，凭感觉随便勾，因为干扰项往往就是针对考生的模糊之

处而设计的。做错的问题一定要注意总结。 就新题型，也就

是阅读B节而言，考生有必要用一本模拟题集来进行系统的操

练和研习。不同于阅读理解A节（侧重于对文章局部和细节

内容的理解检测），新题型更多的是考查考生对文章的语篇

结构和段落的语义连贯性的理解和把握能力，做题后，考生

应从这两个方面分析总结做题经验。 短文翻译（即阅读理

解C节）的测试重点是词汇的理解和长句的分析理解能力。

同样，也得通过词汇和阅读的积累来应对，当然，考生还必

须做大量的英译汉练习，培养熟练的中文表达技巧。 写作部

分，考生要完成应用文和图画作文一小一大两篇写作任务，

必须留50分钟的时间。大小作文的目的都是考查考生的词句

运用能力，所以只要考生语言表达上过关就问题不大了。具

体地说：1）写作小作文时，考生只要按照情景和提纲所提示

的内容要求进行扩展，展开100字的篇幅就行。当然，小作文

的写作还涉及考生对应用文的格式、语域的把握，这个问题

可通过秋冬季节的实际操练来逐步解决。2）大作文的写作应

分三个步骤来进行：其一，要仔细审题，看清标题、提纲及

图画图表三要素，确定文章的主题。其二，大概设计好几个

段落（常为三段）的内容，注意上下段内容的过度与衔接。

其三，依次展开段落，写完后，修改润色。 由于考试时间为

三个小时，考试内容又比较多，所以时间的分配非常重要，

考生有必要从现在起养成在一定时间内完成相关题项的能力

，这也是要求大家秋冬操练整卷的一个原因。具体时间分配

可参考如下： 英语知识运用15分钟阅读理解A节60～70分钟 



阅读理解B节25分钟阅读理解C节20分钟 100Test 下载频道开通
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