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裁夫人研修班 成就家庭与事业同步的好女人 解读女人做睿智

女人世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩；

女人有十分美丽，但如果远离知识，将失掉七分内涵，知识

是女人永葆青春的源泉⋯⋯有智慧的女人美得别致。“清华

大学孟母学堂”，以高品位、高水准的教学，全程解读女人

，让您的人生尽善尽美。做女人 做幸福中的女人女人的美来

自外调内修，需不断提升；但是，作为现代的女性，或事业

、或家庭、或子女、或生活的压力，使我们过早地淡忘了窗

外的空气、午后悠然地品茗、夜晚驻足留恋过的星光。我们

在生活，但我们更需要品味生活。书香、花香、茗香，让我

们行动起来，做自由的幸福女人！招生对象 #381. 女性金领、

白领#143. 城市女性休闲族、自由职业者课程特色J 前沿的课

程设置涉及女性成长的最新理念、体现家庭成功女性的魅力,

塑造母性的完美形象。J 权威的师资队伍国际国内著名大学与

研究机构女性话题专家学者；中国美容及营养专家、自我装

饰及服饰专家，孩子的健康成长教育专家，家庭与婚姻咨询

专家。J 实用的提升方式系列人文讲座与丰富多彩的联谊活动

相结合，拓展女性视野同时构建广阔的人脉平台。J 有效的学

习方式学员在一年期满结业之后，仍然可以返回本班听课，

享受终身教育。J 实效的跟踪服务孩子的教育需提供实效的教

育方法根据不同年龄的孩子用不同的教育方法清华大学教授

可随时提供教育心理咨询学习细节安排à 授课时间：2007年8



月10-12日,学制一年，每二个月（周五、六、日）上课3天à 

授课方式：专家授课、学员联谊、女子沙龙、公益活动à 学

习地点：清华大学à 学费标准：19800人民币课程设置模块一

： 夫妻相处篇模块二：社交礼仪与沟通艺术篇l 专家评定的好

太太标准l 男人眼中的好太太标准l 不同性格的夫妻如何相处l 

驾驭成功丈夫的秘诀l 领导者公众讲话艺术l 女性优雅气质塑

造l 沟通心理学与高效沟通l 家庭关系处理之术l 外交素养与商

务礼仪l 女性自我气质培养模块三：亲子教育模块四：女性形

象设计篇 l 家庭与事业双优平衡 l 教孩子如何善待家人 l 教孩

子如何上网l 亲子教育与人格培养l 青春期教育与成才引导l 教

孩子用好压岁钱l 季节与服装的色彩搭配l 女性服装与饰品的

配戴l 皮肤保养如何应对季节变化l 发型设计技巧l 化妆艺术 l 

形体梳理 模块五：女性心理篇 模块六： 生活艺术篇l 女性阳

光心态l 传统智慧与人生谋略l 女性生活方式选择l 压力管理与

心理调适l 女性心理深度分析l 女性情绪自我调控l 饮食营养与

健康管理l 家居装修与格调布置l 暑期亲子清华夏令营l 插花与

茶艺l 艺术鉴赏与女性修养l 野外拓展训练模块七：家庭理财

模块八：职业发展模块l 家庭消费理财l 女性理财特点l 风险投

资l 股票与基金市场l 女性购物选择l 女性资产结构巧安排l 女

性战略思维的提升l 心智模式的优化 l 情境式领导与魅力管理l 

公共关系管理l 从独立到互赖模块九：闺房秘术模块十：拓展

版块l 性健康与性保健l 两性生活技巧l 男人的十大禁区l 女性

技巧魅力l 和谐生活由我创l 与亲属打交道的技巧l 关系管理与

经营l 夫妻沟通精彩互动环节：学习附加值定期举办主题论坛

：促进学员相互学习和沟通女性俱乐部：学员放松、休闲的

港湾 部分师资： 于洪波 美国管理技术大学项目管理专业理学



硕士。北京大学经济学院教授，北京大学继续教育部、国资

委培训中心特聘教授。曾出任过五家企业的老总，实践经验

丰富。属国内为数不多的“老板级”教授之一。 卢 勤 高级编

辑，中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学

会常务理事，全国“更新家庭教育观念报告团”成员。因长

期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童

及父母热情地称为“知心姐姐”。李 虹 清华大学教育研究所

管理心理学教授、香港大学健康心理学博士，担任西安交通

大学管理学院MBA、总裁班、职业经理班、MBA核心课程班

的授课，长期从事心理健康研究，主要研究领域包括心理健

康与心理咨询、人力资源开发与管理、发展心理学等。徐 晶 

中央电视台主任化妆师，国家一级艺术形象设计师，担任二

十届中央电视台“春节联欢晚会”化妆设计工作，担任中央

电视台及各省市电视台主持人播音员屏幕形象设计工作，担

任中外国家领导人媒体形象设计，出版《自我形象设计》、

《生命的化妆》等。李燕杰 演讲艺术家，共和国四大演说家

之一，首都师范大学教授，北京自修大学校长，世界华人演

讲家委员会总干事长。曾代表国家教育艺术界，出访一百多

个国家，演讲3800多场次，轰动海内外。在北京大学建校100

周年庆典大会上的演讲，受到了国家有关领导人的高度评价

，并载入了中华史册。李明舜 中华女子学院副院长，中国法

学会婚姻家庭法学研究会副会长兼秘书长、中国婚姻家庭研

究会常务理事、副秘书长，主持了中国法学会反对针对妇女

的家庭暴力对策研究项目《司法调查》分项目，并多次出席

中央电视台《今日说法》、《央视论坛》、《实话实说》、

《半边天》等栏目。 敬一丹 《东方时空》、《焦点访谈》栏



目主持人。北京广播学院毕业后，任黑龙江电台播音员，后

回母校读研究生并留校任教，然后调中央电视台至今。现任

中央电视台《焦点访谈》、《东方时空》节目主持人，连续

获得3届“全国十佳电视节目主持人金话筒奖。常盛春 国内

少数认真走过自己疗程（ Wounded Heller ）的治疗师，他把

对自己生命伤痛疗愈后产生的慈悲用于与人的相处，而不只

是在课堂里教学。天赋的敏锐感和同理心，使他在这个行业

里执著前行，博览群书，从东西方哲学宗教和东西方的心理

学发展，常盛春都下过苦功，所以常盛春也是一个有人文精

神和素养的治疗师。和他相处的人都能感受到他的善良和专

注，是可以使人轻松进入安全感和信任的老师。 证书授予修

完一年全部课程，论文通过评审，颁发《清华大学孟母学堂

研修班》结业证书，并建立学员学籍档案。证书编号将录入

清华大学教育培训处网站，以供人事组织部门查询。 报名咨

询 0731-2813222，2813228在线咨询： 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


