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https://www.100test.com/kao_ti2020/244/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E9_89_B4_E5_c23_244107.htm 药征：紫苏叶辛温芳

香，入肺、脾二经。主入气分，能散风寒，并可行气宽中，

行气安胎。 本品适用于外感风寒、恶寒发热、无小之表实证

，又可用于脾肺气滞之咳嗽痰多，胸闷呕恶。对风寒表证而

兼见胸闷呕恶等证，龙为适宜。 本品发汗作用不及麻黄、桂

枝，可用于外感风寒之经证。用于安胎者，全在行气之功，

气机通畅则胎气自和。 《本草汇言》曰：“紫苏，散寒气、

清肺气，宽中气，安胎气，下结气，化痰气，乃治气之神药

也。” 总之，紫苏叶辛温发散，芳香和中，行气醒脾，为其

主要特点。 按语：紫苏有入血分一说，这主要指适当配伍后

的作用。如《本草纲目》言：“紫苏同川芎、当归，则和血

、散血。”转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


