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将在10月举行，本期晨报特邀请了市中教育（沪上成人教育

办学规模最大院校之一）的杨中海院长就成人高考考前的学

习方法和报考相关技巧谈谈个人的观点和建议，希望能给广

大考生带来一定的帮助和启发。 各位考生，一年一度的成人

高考将在金秋10月拉开帷幕，此时参加此次考试的考生都在

拼搏努力，机会对于每位考生都是平等的，只有通过努力才

能实现自己的目标。 国家四大学历考试之一 成人高考一年一

次，是由国家教育部门统一组织、考试管理中心统一命题的

国家级考试，属于国民教育。与普通高考、高教自考、研究

生考并列国家四大学历考试之一。 每年七、八月份为报名时

间，每年十月参加全国招生统一考试，由各省、自治区、直

辖市统一组织录取，在完成学校制定的教学计划、所学课程

经院校考试合格后由所在院校颁发毕业证书，国家教育部电

子注册，是国家承认的高等教育学历文凭。上海地区的成人

高校学生，通过全国大学英语四级考试和学校相关的学科考

试，可获得学士学位。 上海市教育考试院已公布：2007年全

国成人高校招生统一考试将于10月13日、14日举行，网上报

名时间为7月31日至8月9日（报名网址：www.shmeea.edu.cn）

，现场确认时间为8月14日至19日（到报考第一志愿招生院校

现场进行确认）。 今年在本市招生的成人高校共82所。其中

，本市院校63所，外省市院校19所。招生总计划72900人，比

去年减少1000余人，减幅为1.4%.其中专科起点升本科计划招



生37400余人，比去年增加5800余人，增幅为18.5%；高中起点

升本科7000余人，比去年减少100余人，减幅为1.5%，高中起

点升专科计划招生28400余人，比去年减少5900余人，减幅

为17.2%。 国民教育，选择面广 ■三种学历层次 目前，成人

高校设有三种层次的学历教育。一是专科起点升本科（简称

专升本）；二是高中起点升本科（简称高起本）；三是高中

起点升专科（简称高起专）。 ■三种学习形式 入学后，有三

种学习形式供学生选择：业余（包括半脱产和夜大学）、脱

产、函授；由于学习形式灵活，适合有工作的学员进行再教

育和继续深造。 ■志愿填写，选择面宽 报考高起专的考生可

以填报三个学习形式和专业科类相同的高职高专志愿。报考

高起本的考生在填报三个学习形式和专业科类相同的本科志

愿后，还可填报三个科类相同的高职高专志愿。报考专升本

的考生可填报三个学习形式和专业科类相同的本科志愿。 凡

报考艺术类、体育类专业的必须填报第一志愿。另外，对于

年满25周岁以上（符合政策加分条件之一）的考生来说

（1982年12月31日以前出生）还可加20分投档，体现了成考政

策的特殊性。 ■专业对口，就近入学 不少成人高校在上海各

区域设有分部或教学点、函授站，各成人高校办学点遍布全

市各个角落，考生可选在离家或单位较近、专业对口的学校

报考，可就近入学，省时又省力。 方法和技巧 ■学习方面 首

先不要盲目的去猜题，更不能投机取巧。比如在英语考试选

择题中，有些学生不知从哪里得知A出现的概率最大，做题

时就全部选A，这种毫无根据的说法会误导考生。 其次，是

要掌握最基本的知识点，也就是基础知识。对于参加成考的

考生来说，掌握基础知识再加上平时的课外辅导的积累，参



加考试基本上不会有很大的问题。 最后，有着明确目标的考

生不要去钻研冷题、偏题；不要脱离考试大纲内容，我们提

倡多练习课外习题但不主张过度追求，毕竟成考的考题相对

高考的来说略浅一些。 ■填报志愿方面 对于许多考生而言，

除了考前做好充分准备外，最大的问题就在于志愿的填报了

。志愿填写在今后录取中起着决定性的作用。 ■专业选择，

因人而宜 大多数考生认为报考人多、社会需求量大的专业一

定是好专业，但由于招生人数有限，分数往往水涨船高。所

以在选择专业的时候不要盲目追求热门专业，适合自己的专

业才是最正确的。 ■避免急于求成、好高骛远 由于成考学习

层次中高起本省时间，有些学生为了急于求成，选择直接考

本科，由于基础不是很好，落榜后进入并非自己理想的专科

，选择放弃，明年再考，浪费时间和金钱。这里建议广大考

生结合实际情况报考，可以选择先报考专科然后专升本，因

为比起高起本而言报考高起专或专升本被录取的机率更大，

这样基本功扎实了，学到的东西也多。 俗话说得好：学无止

境。的确，学习是不分年龄、性别、国界的，只要你秉承着

对学习孜孜不倦的态度和刻苦勤奋的热忱之心，总有一天知

识会改变你的人生。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


