
考研备考期间应认真思考的五大问题 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/244/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_87_E8_c73_244011.htm 07年研究生招生刚刚

落下帷幕，综观07年士研究生考人数，总体比06年有所下降

，而且07年参加全考试的人员也是历年来增长幅度最小的一

年，全国各大重点高校报考人数比06年都下降了12%左右。所

以现在的学生都很理性的看待考研这件事情了。07年束了

，08年士研究生考又摆在大家的面前了，很多人在考不考前

徘徊不定，对此你首先要想清楚以下这些问题： 一是考研对

我来说值得吗？ 不读吧怕没有出路，读研吧又怕后悔（现在

研究生就业也不乐观），那么怎样正确定位考研呢？这一工

作对本科生的人生规划有为重要，一般来说我们需要衡量比

较不同的指标有这么几个： 1、考研的把握有多大。 2、考研

的机会成本和工作的机会成本谁大考研的机会成本=考研/读

研费用 考研读书若干时间若工作可以获得的利益 工作经验，

选择了考研就应该坚定信念，“沉淀”下来，深造专业知识

，不要以急功近利混文凭的心态来学习。 3、考研考还是不

考，你的想清楚，如果你选择了考研就要坚持到底。 二是你

是否具备考研成功的6大要素 1、明辨是非选择参考书，好的

参考书是确保知识来源的正确性，是提纲斜领，深入浅出的

讲解，可以使复习作到事半功倍。 2、脚踏实地让学习贯彻

始终，选择合适的学习方法。 3、解彼知己选择最适合你的

，你最感兴趣的专业和学校。 4、敞开心扉抓住亲人、朋友

、同学的心。确立与自己身边的其他考研人的合作关系是提

高个人劣势学科成绩的最快办法和途径。 5、积极面对坚持



到底的唯一途径，自信心、自制力、意志力是需要时刻注意

的成功基石。 6、超越失败不可能的事情只需要时间，“认

识失败”与“暂时挫折”的异同对考研成功至关重要，在遇

到挫折时候首先要判断其原因，然后放下包袱，一切向前看

，并时刻记住：不可能的事情只需要时间。 如果你都具备了

以上的这些条件，那就该为你考研做准备了。 一是确认信心

和目标 1、对自己要有正确的判断，知道自己是谁，有多少

“重量”，给自己一个合理的定位。 2、任何时候不不要看

轻自己，考研要对自己的所作所为有正确的认识，明确考研

动机后才能坚定考研信念，别人可以看不起你但你自己千万

不要看轻自己相信自己能够实现自己的理想，任何时候都不

要放弃自己的信念和理想。这点很重要，就拿我们班来说吧

，刚开始有很多人说考，也看了一子书，总觉得别人都去考

，自己也要去考，坚持了一段时间后，觉得自己的底子薄，

基础不扎实，也静不下心思，所以到后来很多人都放弃了。

3、注意学习方法，自信不仅仅是一种信念，也不是凭空产生

的，需要实力做保证，所以我不赞成晚上熬夜通宵，良好的

睡眠和休息是确保你复习效率的关键所在。考研不是我们平

常的考试你突击一下，就可以得到一不的考成，研究生考是

一持久，是一伟大的工程，是一个漫长的过程，要沉的住气

，急而不乱。 4、知己更胜于知彼考研时横向比较并不重要

，而纵向比较很重要的，也就是要在制定目标以后，确保自

己每天都要有进步，一步步地向目标迈进，每一个考生都应

相信通过自己的努力能够实现自己的目标。 二是考研要有详

细周密的复习计划安排 就如前面所说的考研是一漫长的过程

，所以要求考生对自己的复习要有一个很详细的计划安排，



这个月应该完成那些任务，这个星期应该完成哪些，具体到

每天应该完成哪些内容，提高复习效率。不要没有计划混日

子过，看起来你每天是在看书，时间有不比别人少，可为什

么你的进步就是没有别人大呢？想过为什么没有？这就是你

没有计划，没有全局的观念，没有从考研整个过程来规划你

的进程，从而你是规划不出这一张伟大工程的“宏伟蓝图”

。 三是考研要能够耐得住寂寞 容易成功的人往往不都是大智

大慧的人，而是能耐的住寂寞的人，选择了考研，就意味着

自己与玩乐无缘了，大部分时间要在教室面对书本（于底子

薄的同尤其重要，要知道有人可以便便就能取得成功的），

难免枯燥无味寂寞，这时候你就可以找自己的好伙伴或好同

学谈谈心，交流一下自己的学习心得什么的，自己有什么问

题，这样又可以放松一下自己紧张郁闷的心情，又可以在交

谈中学到知识受到启发，这时候你要做个忠实的听众。记住

在这种时候你不要一个人去面对这些困难。要抓住亲人、同

学的心。所以最好有同学在一起考研比较好，我那时侯就是

和我好同学一起，两人看书看郁闷，累了就聊聊天，交流一

下各自的学习心得发现以及问题，这使得我们收益匪浅。考

研是考验自己能否耐的住寂寞的过程，那是一个痛苦的过程

，但同时也是一个快乐的过程。 四是考研要有一份平和的心

态 与广大研友经常交流体会，相互激励是考研的大乐趣和动

力，可以根据他人的情况改善自己的复习进程，采纳一些好

的方法，但却不要慌了心态，认为自己怎么比别人差这么多

呀。应该按自己既定方针，计划，加以合理调整，有步骤，

求质量地稳步前进。 五是考研是要求体力魄力耐力的高度结

合 身体是革命的本钱，考研这一过程中切莫高负荷运作，以



至未到考场身先死，未战先衰。尤其是刚开始时候，不要一

上来就猛功，要知道刀子磨的锋利，用起来快，但也容易折

段，寿命短。良好的膳食和充足的睡眠是关键。you must

believe that only with a good health, can you do anything you like！
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