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https://www.100test.com/kao_ti2020/245/2021_2022__E5_88_A0_

E6_8E_89_E7_B3_BB_E7_c100_245028.htm 大家都知道，微软

操作系统的睡眠功能会造成资源被占用，Windows vista作为

微软操作系统的一员自然也就避免不了。可奇怪的是，即使

把睡眠禁止了，在Vista安装目录下依然会有一个与睡眠有关

的文件：hiberfil.sys。 后来，经过我三番五次的尝试，终于琢

磨出一个彻底清楚掉这个“顽固分子”的终极大法。 首先，

用户要登录Vista系统，然后进入控制面板，在电源管理选项

里将Vista睡眠禁止。 完成禁止睡眠的操作步骤后，还是

在Vista系统下给E盘进行磁盘清理（注意：不要以XP系统登

录清理）。清理磁盘可不是说清理一下临时文件就可以了，

而是要进行如下的操作： 右键单击E盘盘符，选择“属性”

，在弹出的窗口中点击“磁盘清理”按钮，随后系统将开始

扫描系统。 等待扫描完毕后，系统将会弹出“磁盘清理”的

对话框． 在上面的窗口中向下拉动右侧的滑动块，找到并选

中“休眠文件清理器”，最后单击“确定”按钮就可以彻底

清理掉休眠文件所占用的空间了。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


