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，一个不小的惊喜：overall 8, L8, R8.5, W7, S7.5考试前没有参

加辅导班，考前一个月自个安排复习计划， 用的资料是剑桥

雅思2－5 （本来想找6的，不过后来得知在中国还没得买，不

过现在100test论坛上有很多关于剑6的资料了）。这里给大伙

提个建议，做模拟题时要严格按照考试时间，不能‘宽容’

自己，最好用复印的答题纸写答案，目的是提前适应考试时

紧张的节奏。这些我是有体会的，考后发现这样做确实很重

要。听力拿8分比我平时的表现要好些，平常一份真题也就

错6－7个（7分的样子）。考前一天晚上和考试前看了cctv9的

英语节目确实增强了语感，并且剔除了自己慢热的特点（这

些是在平时练习时发现的）。考试时自己的心态调整得很好

，不急燥。这点很重要，因为现在雅思听力干绕项增多，第

一次听到的未必就是最终的答案，要以意群为单位去听，听

完后下手要快，不然下个考点就要出现了。阅读能拿8.5有点

出乎自己的预料了，是平时模拟的最好成绩。一般是7.5的样

子。感觉雅思阅读考题不难，关键是快速定位，并仔细阅读

相关的句子（就一句，这是考点唯一原则）。定位的方法有

靠人名，地点，时间年份等方法。这里还介绍另一种方法，

就是3点定位法：如果文章中的某句话和题干有3个词汇是相

关的（他们可以是简单重复，如people-people.可以是同意词

或反意词替换，如resolve-tackle，上下意词替换，如animal-cat



，和complex paraphrase, 如writer-book.)等，它往往就是你要找

的答案的出处。这一点是利物浦大学Michael Hoey教授

在Patterns of Lexis in Text里面提出的精辟见解，大意是如果一

篇文章中的句子，不论相距多远，只要符合3点相关原则，他

们往往表达相关信息。进一步讲，他们如果提取出来独立成

文的话，往往总结文章中的最重要的信息）。我的体会是3点

原则在做雅思阅读题时相当有帮助。写作拿7分很正常，觉得

没什么好讲的，市面上的辅导书很详尽，100test的一个博客

中也有剑6的全部写作题目。口语7.5也没多大意外，考前没有

准备什么话题，就是拿真题按要求练了几天，大概也就5次。

考试时就上场和考官闲聊,也没有考虑太多。第三部分问题有

点难度，问了成人和小孩学语言的差异。幸好自己在做模拟

题时接触到相关的知识，回答得比较确定和自信。也许考官

觉得我是临场发挥的，给了我7.5。（他似乎很会辨别你是不

是事先准备话题，一旦有嫌疑就转换话题，也不给你说完）

。末了，希望能给广大‘烤胞’提供点帮助，顺利通过雅思

考试，完自己出国梦。李元科 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


