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E5_88_B8_E7_BB_BC_E5_c33_245456.htm 在大盘平衡市中，市

场热点的持续性不佳，此时针对大盘与个股进行波段操作就

显得尤为重要。而小时图稳健、快捷的风格此时便会起到很

大的作用。 实际上，经过多年的实战经验我们可以将６０分

钟小时图均线设置为５５小时、１１０小时、２６小时和８

小时均线。其中５５小时线是主要代表趋势行情的均线；而

１１０小时（一个半月趋势）、２６小时（６－７个交易日

市场成本）和８小时（２个交易日）均线则可辅助５５小时

均线来判研个股及大盘方向。具体操作如下：１．８小时均

线上穿２６小时均线，２６小时均线上穿５５小时均线，形

成三线金叉，是重要的中短线进场买入的讯号。 ２．８小时

均线、２６小时均线、５５小时均线和１１０小时均线呈多

头排列时，为可靠的持仓、守仓讯号。 ３．对于５５小时均

线趋势向上且温和放量，同时２６小时均线有一定上升斜率

的个股，往往可在股价回档至２６小时均线或５５小时均线

附近时大胆吸纳。 ４．８小时均线下穿２６小时及５５小时

均线，且５５小时均线出现向下的拐点时，需注意获利了结

。 ５．８小时均线、２６小时均线及５５小时均线若形成死

叉，当坚决清仓出局观望。 ６．如果个股的２０日、４０日

、６０日均线系统的买卖讯号，与小时图均线系统发出的买

卖讯号相同，那么出入市的成功率就会大大提高。 实战举例

：中信国安０００８３９该股在３月２６日１６．４５元一

线，５５小时均线向下破位并出现均线拐点，形成明确的卖



出讯号。之后股价一度下探至１２．９５元，而此时乖离率

变大，且底部出现巨量。５月２９日，在１３．７元一线，

该股小时图上的８小时均线、２６小时均线、５５小时均线

发出金叉买入信号。６月６日股价在１４．０５元时，５５

小时均线出现拐点向上，当日最低１３．８元至次日高点１

５．３元已有１０％的短线获利，且仍可中线守仓与庄共舞

。 鉴于小时图均线攻防符合“不买最低、不卖最高”的实战

波段操作原则，一旦运用成熟，自有机会体验“一买就涨、

一卖就跌”的炒股乐趣。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


