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https://www.100test.com/kao_ti2020/245/2021_2022__E7_94_B3_E

8_AF_B7_E6_B5_B7_E5_c70_245914.htm 在申请就读海外商学

院MBA的过程中，准备申请材料是一件颇费心思的事情。人

在国内，学校在万里之外，申请者一般都没有面试的机会。

你只能通过高质量的自荐信和推荐信来说明并展示自己的能

力。如何才能让校方对你的材料另眼相看呢？ 自荐信要脱颖

而出 一份好的自荐信应该包括以下八个方面的必要内容： 教

育背景。你的大学专业是什么，你为何选择这个专业，多年

来的专业学习学到了什么，与你选择工商管理研究有什么关

系。 工作经历。你曾经担任过什么样的职务，这几年来的工

作中有什么业绩、学到了什么，与你攻读MBA有什么关系。 

社会活动组织能力。在大学期间曾经参与或组织过什么活动

，曾担任什么样的工作，从中又学到了什么。 最满意的一次

经历。最满意的一项工作或学习经历是什么，是怎样做好它

的。 最突出的才能。你认为自己最突出的方面是什么，如领

导能力、组织能力、交流沟通能力或是协调能力。 学习计划

和目的。你在攻读MBA期间的学习计划是什么，攻读MBA与

你的职业追求、职业目标又有什么关联。 奖励。你曾经受过

何种奖励，你是否担任过助教，你是否有优秀的论文曾经得

到发表或受到奖励。 特长爱好。你其他需要向商学院说明或

解释的，如你的特长和爱好，或者你在某一方面，如学习成

绩不够理想，需要向商学院解释的。 同时，如果你不想让你

的自荐信埋没在数百名甚至数千名申请者的资料堆中的话，

还要特别注意以下四点提示： 不要忽视东西方文化的差异。



中国人一向视“谦虚”为美德，即使取得了不错的成绩也要

学会有所保留，而西方人不仅追求“优越”而且还要善于表

达出来，所以申请者在写自荐信时一定要把自己的长处毫不

隐瞒地描述出来，使人一眼就能知道你优秀的方面。 要富有

个性。虽然很多申请留学MBA的人都有大致相同的经历，但

实际上他们还是有很多区别的，如生活背景、学习和工作成

绩、所掌握的技巧等，申请者应力求在自荐信中突出自己在

某方面与众不同的成绩、能力和优点。避免给人以“千篇一

律”、“平平庸庸”的感觉。 要真实。美国人对一个人的诚

实品质看得很重。例如在签证时，你什么“失误”都可以，

惟一不能做的就是对签证官撒谎，如果你是因为撒谎而被拒

签的话，那么再签成功率将会很低。因为撒谎是人格问题。

也正因为如此，美国人觉得个人签字比盖章更有效。为了保

证申请者材料的真实性，商学院甚至要求申请者的每一份简

历都有签字。所以申请者在准备自己的个人材料时一定要注

意材料的真实性。 不要太短或太长。自荐信长短一般以1～2

页为佳，太短了，无法表达清楚，而长篇大论，校方又厌于
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