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一个人的仪表与着装往往是决定着给人印象的好坏。仪表与

着装会影响别人对你的专业能力和任职资格判断。设想一下

，有谁会将一个重要合同谈判的任务交于一个蓬头垢面的人

呢？ 中国有句谚语：“人靠衣妆马靠鞍”，还有一句：“佛

要金装，人要衣装”。如果你希望建立自己的形象，那就需

要全方位地注重自己的仪表。从衣着、发式、妆容到饰物、

仪态甚至指甲都是你要关心的。其中，着装是最为重要的，

它表明了你对工作、对生活的态度。 衣着对一个人的外表影

响非常大，大多数人对另一个人的认识，可说是从其衣着开

始的。特别是对办公室人士而言，衣着本身就是一种武器，

它反映出你个人的气质、性格甚至内心世界。一个对衣着缺

乏品味的人，在办公室战争中必然处于下风。 上班时穿正式

的服装胜过千言万语的表达。你选择穿什么样的衣服呢？你

所穿着的衣服是否一成不变？作为一名“企业战将”，你是

否尝试过多种不同的造型？请让你的美丽发挥得淋漓尽致，

让踏进办公室的你，令人觉得你既清爽又知性，或看起来格

外耀眼、舒服！ 例如： ●以整齐的套装振奋自己的精神面貌

； ●选件颜色鲜艳的外套，叫好心情随之跳跃； ●灰色西装

式外套，看起来稳重，充满知性； ●无袖洋装，加一袭长丝

巾，变成随意的美丽。 这只是几点看法，基本上，服装不仅

表现外在，也牵涉到对自我形象的树立。有时候，以全黑、

黑白的基本型出现，反而更能切合上班时的气氛与环境。 作



为职业人，依场合人物事件对衣服进行搭配是常有的事情，

也是必须做到的。对男女上班族而言，最好依场合、人物、

时间来搭配衣服。有些场合必须表现亲切，就需要你的着装

大方朴实；与银行家谈事情时，需要穿得精明干练，才能博

得对方信任；与文艺界人士聚会时，最好穿得时尚潮流，富

有人文气息；到工作时衣着除了轻便外还得要有专业权威⋯

⋯ 我们每天上班时，也太为穿着烦恼，着装应在于适合自我

与需要，而非刻意到讲究过度，形成自己特有的穿衣风格会

赢得大家的一致好评。不论收入是否能够满足我们对服装的

要求，干净舒适，朴实大方是最重要的，再加上亲切有礼的

仪态，能够予人以落落大方的好感。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


