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E4_B9_A6_E8_B5_84_E6_c39_246544.htm 什么是举止： 1、举

止是指一个人的姿态和风度，是指除坐、立、行以外的交际

行为，身体的姿态、手势、待人接物的方式等。不言而喻，

一个人的行为举止好似一面镜子，能反映出他的文化蕴涵、

知识水准和道德修养。在生活中无论男女都要在举止上体现

出具有个人风度气质的不同特色，要温和、谦恭、庄重。男

性要具有阳刚之美，风度和动作要有力度，表现男子汉的劲

、强壮、威武。但阳刚之气并不等于粗野、骄横。因此，不

得在公共场合敞胸露怀，歪戴帽子，吹口哨，语言粗俗，只

能给人以流气、缺少教养的印象。女性应举止优雅得体，表

现出轻柔、典雅、亲善、友好，注意大方得体，不可忸捏作

态。当别人伸出手来握手时，应热情相握，不可迟缓和回绝

。对方招手示意，也应含笑点头作答，不要给人以清高冷漠

感。谈话时，要直视对方，自然闭嘴，不要目光游离，挤眉

弄眼，窃窃私语或无顾忌地大笑，否则会给人不稳重之感。

讲究举止修养的人，还就注意一些小节，诸如，不当众搔痒

、挖鼻孔、剔牙、剪指甲、打哈欠、乱扔烟蒂、乱吐痰，以

及避免一些动作莽撞、乱开玩笑等冒失行为。得体的举止可

以使人的风度倍增。 2、举止，指的是人们的在外观上可以

明显地被觉察到的活动、动作，以及在活动、动作之中身体

各部分所呈现出的姿态。有时，它也叫举动、动作、仪姿、

仪态或姿态。在一般情况下，它主要是由人的肢体所呈现出

的各种体态及其变动所组成。在现实生活之中，人们正是通



过身体的种种不同的姿势的变化，来完成自己的各项活动的

。 3、人的举止，可以展现人类所独有的形体之美。平日人

们所推崇的风度，其实指的就是训练有素的、优雅的、具有

无比魅力的举止。 4、人的举止，在日常生活里时刻都在表

露着人的思想、情感以及对外界的反应，虽然它可能是自觉

的，也可能是不自觉的。社交礼仪因此而将举止视作人类的

一种无声的语言，又称第二语言或副语言。正如达芬奇所言

："从仪态了解人的内心世界，把握人的本来面目，往往具有

相当的准确性与可靠性。 作为无声的语言，举止一般情况下

叫体态语言，简称体态语或体语。它的特点有三：一是连续

性，即其过程连续不断，不可分割。二是多样性，即传递同

一信息时，可以多种举止并行。三是可靠性，即相对于口语

而言，它更多是无意识的，因而对人的内心世界的反应更加

可信。 5、在人际交往中，举止在人的相互沟通中作用甚大

。 具体来讲，表现在以下五个方面。 其一，是表露功能。即

它可以表达口语难以表达的信息，使双方免于受窘。 其二，

是替代功能。即它可以替代口语，直接与对方交流、沟通。 

其三，是辅助功能。即它可以辅助口语，使人"言行一致"，

思想得以强化，被表达得更清楚，更深刻。 其四，是适应功

能。即它可以适应本人的心理、生理需要。 其五，是调节功

能。即它可以发出暗示，调节双方关系，使对方作出积极反

应。 6、社交礼仪要求，人们在人际交往中，尤其是在正式

场合，要遵守举止有度的原则。其含义，是要求人们的举止

合乎约定俗成的行为规范，做到"坐有坐相，站有站相"。具

体说来，则是要求人的行为举止要文明、优雅、敬人。 所谓

文明，是要求举止自然、大方，并且高雅脱俗，藉以体现出



自己良好的文化教养。 所谓优雅，是要求举止规范美观，得

体适度，不卑不亢，赏心悦目，风度翩翩，隽永娇好，颇具

魅力。 所谓敬人，则是要求举止礼敬他人，可以体现出对对

方的尊重，友好与善意。 根据社交礼仪的规范，应注意的举

止礼仪主要涉及手姿、立姿、坐姿、行姿。 7、个人行为举

止禁忌 * 在公共场所（包括公寓的楼梯、过道）大声说话，

喧哗取闹。 * 在路上吃东西，随手乱抛果皮废纸。 * 只管自

己室内清洁，不管楼道秩序。 * 不论场合随意吸烟。 * 在酒

会、宴会上只顾吃喝，不与宾主交谈。吃菜、喝汤，口中吱

吱有声。 * 吃生葱生蒜后去上班、参加会谈或交谊活动。
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