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E4_B9_A6_E8_B5_84_E6_c39_246546.htm 有人会问：“在办公

室必须化妆吗？”或有人说：“除了重要的事情外，我一向

不化妆。”对于化妆问题，可说是议论纷纭。不过，每天早

上化了妆再上班，其实也是工作的礼节之一。 因为上班时，

即使你是坐在办公桌前，也经常要跟别人接触，当和别人接

触时，如果有人看到你那张秃秃的脸，虽然你极注意说话的

态度不使别人感到不愉快，却还不能算是一位完整的社会人

。 也许人人认为化妆是一种人工美，不够自然，其实化妆原

本的目的就是强调脸部的优点掩饰其缺点。这就如有客人来

到家中拜访时，你会把家里打扫干净，同样的，到公司上班

，必须以和悦的脸来接待客人，又怎能不稍加修饰呢？ 淡妆

宝典 办公室的化妆应以合于自然为原则，但千万不要误会“

自然”的化妆就是简单的化妆。 自然妆的重点在于如何打底

，使粉底能显得匀称。因为粉底极具掩饰的功效，若是不分

角度、光线、部位而涂以相同厚度的粉底在脸上，不但不能

达到化妆的功能，反而会使脸部看起来扁平，造成不自然的

结果。因此，为使你脸部表情生动自然，在涂完化妆水之后

，应在鼻子等较高位置涂上较为明亮的粉底。由于生活紧张

忙碌，为方便起见，你可以只在脸上较高的位置打底，其余

部分涂淡或者不涂皆可。目前流行的散粉是淡妆打底的不错

的选择。 通常在办公室里，眼部的化妆是不受欢迎的，尤其

使对中年以上的男性而言，即使是稍加修饰，也会令他们产

生反感。但是如果只用眼线笔轻微勾勒眼线的后三分之一到



二分之一，非但生动，且不易被人发觉，令你即刻成为明眸

动人的美人。注意，眼线应划在睫毛的毛根与毛根之间，如

此才能使睫毛看起来十分浓密，且使眼睛更加灵活有神。这

一季可以结合自己的实际情况选择深灰或褐色的眼线，如果

有把握，其它比较前卫如粉蓝、荧光绿等颜色的眼线也很好

；可以选用颜色较轻的膏状眼影，由于膏状眼影帖服力强，

可以起到很好的提亮的效果，又不至于产生粉质厚重的感觉

。 化妆的均衡感很重要。你可以借助腮红作适当的调整，使

自己拥有健康红润的脸色，以免显得眼部或口红过于突出造

成不自然的感觉。腮红的涂抹以薄、匀为宜，职业妆或淡妆

中的腮红应涂在脸部自然发红的地方，涂抹的方向以肌肉移

动的顺序为准则。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


