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计划，新东方早已有了应对方案。对于广大考生而言，备战

新“托福”有两招就够了。 第一招：修炼内功，以不变应万

变English is still English 无论任何英语考试，都无外乎考察听、

说、读、写四种基本语言能力。如果一个人的英语功力很高

，考任何考试都没有问题，只需要考前稍微熟悉题型即可。

这就好比会“九阳神功”的张无忌从不害怕各种花样繁多的

刀法和剑法一样。这就叫做“无招胜有招”。 新“托福”是

一项重点考查交际技能（communicative competence）水平的

考试。因此我们要从语言的交际的输入和输出两个环节入手

，才能获取“托福”考试高分。 首先，要把握好语言输入

（input）这一环节。 很显然“听”和“读”都属于这一环节

，因为这一环节的能力直接影响到下一个输出环节（output）

，即“说”和“写”，是否能够作出正确的反应。要做好这

一环节，要做到以下三点： 一、要确保完整准确地接收信息

。换句话说，能够听清和读懂绝大部分内容，即接受无误。 

平时要进行大量地泛听和泛读训练，提高自己的听力词汇量

和阅读词汇量，以确保能认识听力或阅读文章中绝大多数单

词，同时尽量扩大自己的知识面，使自己对考试文章的题材

相对熟悉。此外，听力的速记训练也很有必要，因为这样可

以避免重要信息的遗忘。 二、要确保准确地理解所接收到全

部信息。简而言之，要理解无误。 大家在进行泛听或泛读训

练时，最好使用带有相关习题的资料，这样有利于检验对文



章的理解程度。 三、要确保从所接收并理解的内容中迅速总

结或提炼出文章的中心思想、主要脉络及重要概念等。也就

是说，从繁多的信息中提炼出所有重要的信息点，即总结无

误。 其次，要把握好语言输出（output）这一环节。 显然输

出（output）比（input）要难得很多，因为输入只是被动地

去接收信息，不需要主动参与，这就好比是看电视剧一样，

几乎不需要任何智力或思维活动；而输出则不然，需要自己

去形成思想和组织语汇去表达思想，这就好比是去导演电视

剧。由于口语和写作水平的提高绝非一朝一夕之功，因此要

提高语言输出能力，需要做到以下几点： 1、考生应从长远

着眼，制订中长期学习计划，养成良好的学习习惯，把功夫

下在平时。语言是“用的”，不是“学的”。利用一切机会

多用英文，而且听、说、读、写并举。 2、利用零碎时间勤

学苦练，多读多背多朗诵。应该坚持写英文日记，背诵经典

优美的文章，多与口语或笔头比自己强的高手“切磋”。 3

、多阅读英文报纸或杂志，学习和分析他人的篇章结构，如

何遣词造句，然后进行模仿训练，以便考试时可以信手拈来

，从而做到“他为我用”。多听英文磁带、歌曲，多看英文

电影，培养自己的英语语感，并同时纠正自己的发音。 4、

利用一切机会进行口语实战练习，多与外国友人交流，使自

己的语言自然而且流畅。第二招：以我为主，不改变留学和

复习计划 ETS亚太区业务发展总监秦苏珊女士于今年2月14日

透露，2005年8月以前，“托福”仍然维持笔试，成绩依然两

年有效，建议2005年8月前参加考试的考生，仍可保持原有复

习计划。 因此，如果计划在2007年8月以前出国留学，那么完

全不用理睬新“托福”，因为现行“托福”在此之前仍然有



效。所以，建议维持原有的复习计划，选择参加今年和明年

的最后五次笔试中的任何一次均可，具体时间如下： （1

）2004年 5月15日 考试报名截止日期 2004年3月29日 （2）2004

年8月21日 （3）2004年10月16日 （4）2005年1月15日 （5

）2005年5月14日 后四次考试的报名时间大约是：2004年5月

中旬开始 同时，在2007年8月以前出国留学的同学还要注意安

排好GRE或GMAT的学习和考试时间。 如果学员在2007年8月

以后出国留学，那么应该以提高自己的英语实力为主，进行

艰苦卓绝的训练，针对听、说、读、写四项中的弱项进行重

点突破。此外，关注新“托福”的任何消息，对于即将推出

的样题进行研究，分析其特点及难点，然后有针对性地进行

准备和训练。 针对“托福”的变脸，新东方早已做好准备，

在两年前就已获得了样题，并投入巨资进行研发，已经形成

了非常成熟和实效的教学体系，因此广大学员无须担心，大

家艰辛的留学道路上始终有我们相助和相伴。由于新“托福

”将于2005年8月才开考，因此新东方国外考试部在2005年5月

以前将采取旧“托福”培训模式，并于2005年5月开始启动新

“托福”教学体系。 总之，无论“托福”怎么千变万化，始

终是考察学员的英语水平，始终是考听、说、读、写四项能

力，所以广大学员无须担心，只需平时多用功，考前多熟悉

即可。而且2005年以后，新“托福”成绩将会有利于学员获

得奖学金和签证，因为新“托福”真实地反映了一个学员的

英语语言运用水平，较高的成绩完全可以确保他在国外学习

和生活无忧，换句话说，将来的广大学员在新东方的帮助下

完全可以在国内解决语言问题。那么，留学生的英语将不再

是“哑巴英语”，海外高校会发现中国留学生素质更高而且



再也没有了语言障碍，中国政府也将发现英语流利的广大留

学生在海外成为中流砥柱，成为祖国的未来之栋梁。一言以

蔽之，新“托福”考试将是留学生之福，海外高校之福，更

是国家之福。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


