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终总分成绩8分，其中听力8分，阅读8.5分，写作7分，口

语7.5分。坦白说这个成绩让我自己也很吃惊，虽然自己是拿

英语当饭碗，但是考前的准备也不是很充分，而且考试前两

天还开了整整两天会。考试那天整个人是很疲惫的跑去考试

的，所以提醒大家尤其是上班的朋友们一定要整理好精神状

态上考场啊。 首先当然要特别感谢我们6.5直达班的指导老师

们。我们班听力课是Jason和Lynn共同代课的。Jason给我们发

了很多bbc和Blair演讲的听力材料，让我们下去练听写，熟悉

英音听力材料。还在每次课上发了很多自己精心总结的听力

场景词汇，让我对雅思听力场景的很熟悉。Lynn告诉我听力

最重要的是把握节奏，尤其是材料中的连接词，这一点在雅

思听力中尤为重要。不过稍稍可惜的是我那天考试的时候在

最重要的第四部分听着听着跑神了，所以提醒大家要特别注

意在30多分钟的听力材料中由始至终集中精力。 阅读方面我

觉得看懂文章是最重要的，只要按李维的方法抓住段落的结

构，句子之间的关系，段落之间的关系，平时再注意词汇的

积累，阅读方面要提高其实还是很快很容易的。 写作是我最

不拿手的，考前练习的时候思路很狭窄，大作文冥思苦想半

天想不出站的住脚的论点，顶多想两个，总是达不到Sunny要

求的三个。但是考前一周练习的时候看到题目不再急于下笔

练习，而是花更多的时间在思路的整理上还是很有益的。小

作文其实很简单，只要记住一些固定的句型，观察出图表的



趋势，用尽量多样化的语言表达出来就行了。 口语嘛因为本

身自己是英语专业的，而且口语一直是自己的强项，所以练

的最少。在白金的课上主要是熟悉话题，词汇还有回答方法

的练习。考试的时候恰巧遇到了课堂上没有讨论的话题，所

以很紧张，导致语速特别快，虽然我尽力控制自己，但是还

是刹不住车，有几个短语重复使用了两次，这可能就是最后

口语分还不是特别理想的原因吧。给大家的忠告是口语绝对

不要提前想答案，就是在对方问你问题的时候以最自然的方

式回答出来就行了，表达的内容不是最重要的，最重要的是

展现你的表达能力，让对方感到你愿意跟她交流，而且你也

善于交流，所以在口语考场上和考官面对面的交流时，面部

表情，眼神绝对要自信、轻松。还有一点这可能是文化差异

吧，外国人说话通常手势比较多，而我们中国人好像大多没

这个习惯，所以在考试的时候可以加几个手势，但也别从头

到尾都手舞足蹈表现的跟个演讲家似的，那样会给考官留下

表达能力不强，需要借用手势补充的印象。 最后，衷心感谢

百考试题网和我们班的辅导老师Diamond, Larry, Jason, Lynn,

Sunny。也希望以后的朗阁学员们继续加油，再攀高峰！(孙
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