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https://www.100test.com/kao_ti2020/247/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c10_247631.htm 四、口语1、备考：这

个我没什么好说的，牛牛们都说关键就在平时多练，练多了

就好了。我读了三四天的100test口语机经和《雅思口语真经

》，觉得虽然表达不错，但不是自己的话，很难背下来，而

且话题实在是太多了⋯⋯还有，天气太热，读的、说的时间

长了自己就很烦，就把口语放下了。（其实主要是自己没毅

力，坚持不下来）。跟我一起备考的MM准备了很多话题，

考试的时候就从容了很多。我个人感觉很多题目是可以融会

贯通的，比如一位有趣的老人和你所认识的一个家庭的成员

、你喜欢的体育运动和你亲历的一场体育比赛。这些都是有

技巧可循的。2、考试当天：之前觉得考试当天跟考完的人套

磁来套题是个不错的方法，但是考试委员会好像发现中国考

生的这个策略了⋯⋯据说我那次考试杭州考场两个小时内出

现30个口语题目⋯⋯我考时跟我同时考的人的题目是不一样

的，我是周日第一个，第二个考试的MM跟我的题目也不一

样⋯⋯这是怎么了？以前有个真理是同一个考场的题目是4个

人一轮换啊。但这只是种投机取巧的方法，真正要得高分，

还得考平时。那些得高分的牛牛们都是平时多说多练的。 写

了这么多，发现有点虎头蛇尾，听力总结得最多，口语总结

得最少。刚开始做剑桥时可能备受打击，但跟我同考的MM

说雅思是一项标准化考试，比新托更能科学地测试一个人的

英语水平，所以错得多了被打击了就要安慰自己这正表明了

雅思的权威性啊！个人认为雅思备考过程所付出的不仅让我



们有个好看的国外大学的申请分数，还很能锻炼一个人的毅

力和学习能力。先说毅力，我把剑桥3－5所有的听力都听写

了一遍，每天要花一个半小时在听写上，这样每天坚持下来

，之前自己都认为这是一件不可能的事情，但办到了。（可

是口语为虾米坚持不下来涅？偶也不知道，呵呵。）还有就

是学习能力的问题，我以上总结这些都饱含了自己血的教训

，在备考过程中我们可以通过阅读无忧网友的经验训练自己

的思维更贴近洋鬼子们的，这样以后去他们国家取经也会颇

为轻松。举个例子来说，我个人并不赞同背机经，就算是背

了机经在考试中得了高分又怎样，那不是自己的真实水平，

就算到了拿到了名校的offer，去了，自己照样还是跟不上的

（不过听力机经上的单词拼写还是要复习滴，重要性牛牛们

都说过了）。我的7分自己还有很多不满意的方面，除了作文

觉得不是自己的原因之外，听力、阅读都可以做到更好，达

到自己预期的总分7.5。但备考过程很珍贵，个人认为最好有

个人一起复习，两个人一起鼓励相互打气，这点非常重要，

就像考研一样，大家在一起讨论鼓励，成果将远大于一个人

闭门造车。备考中还会遇到的各种各样的外界影响，怎样克

服全在自己，就算是失恋这样的问题也必须要让位（小女子

刚开始备考时就惨遭前文提到的那个boy提分手的悲惨经历⋯

⋯结果我还以他要去英国为理由鼓励自己⋯⋯后来家里还有

些事情）我出现过两次坚持不下去时，一是那个GG的狠心离

去，二是爸爸工作的事情。可每次爸爸妈妈都最坚定地支持

我，还有身边一大票好友，考前一天晚上我关机复习，打开

手机后竟有30多条祝福短信！吃再多苦有这些鼓励也值得。

另外，我还跟一起备考的MM成为无话不谈的挚友，这些都



是雅思带来的。其实雅思花功夫就一定能考好，只是功夫怎

么花，时间怎么安排，如何坚持下去，克服自己的懦弱、懒

惰与各种各样的杂念、控制自己的情绪⋯⋯分数只是一部分

，考完GMAT的收获远不止于此，远远不止。雅思的旅程最

困难的时候我认为有三：1、起步；2、适应强度；3、瓶颈、

勇敢地跨出每一步，在我们的人生中，也许就是改变命运的

一大步。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


