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的药液及蒸气熏洗人体外表的一种治法。 2.涂敷法 是将新鲜

中草药捣烂，或将药物研末加入水或醋调匀后，涂敷于体表

的一种外治法。 3.薄贴法 是以膏药加药末外贴或用潮湿的药

品做成薄饼贴于局部的外治法。如将丁香、肉桂撒于伤湿止

痛膏上贴脐部，治疗寒湿腹痛腹泻；葱、姜捣烂，做成薄饼

贴囟门上，治疗新生儿感冒。 4.热熨法 是将药物炒热后，以

熨肌表的外治法。如用炒热食盐熨腹部，治疗腹痛；用生葱

、食盐炒热，熨脐周及少腹，治疗尿闭等。 5.气雾法 是用气

雾吸入器，将药液型成气雾状由患儿口鼻吸入的外治法，常

用以治疗小儿鼻、咽及肺部疾病。婴幼儿因不易合作，多不

采用。 6.滴鼻法 是将中药煎成汤液，经浓缩后滴于鼻内的外

治法。常用麻黄、辛夷、苍耳子、菊花、藿香等治疗小儿鼻

部疾病，如鼻塞、鼻窒、鼻渊等。 7.佩带法 是将某些芳香性

药物研成细末，装入布袋，佩戴于小儿胸前，用以防治疾病

的外治法。如用雄黄、朱砂、菖蒲、白芷、薄荷研成细末佩

带，可防治感冒。 8.敷脐法 是将药物敷置于脐部，以治疗疾

病的一种外治法。如用五倍子研细末，加醋或水调敷脐部，

治疗盗汗。 9.灌塞法 是将中药药液灌肠，或将药物研成粉末

加赋型剂，制成长圆形固体塞入肛门的一种外治法。 10.离子

透入法 是应用药物离子透入仪输出的直流电，施加于浸有中

药药液衬垫的电极板上，使药物离子透入人体穴位，从而获

得药物与刺激穴位的双重治疗效果的外治法。 100Test 下载频
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