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https://www.100test.com/kao_ti2020/247/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_247997.htm 关于小儿生理特点，

古代医家论述甚多，可归纳为生机蓬勃，发育迅速；脏腑娇

嫩，形气未充两方面，理论上创立了纯阳学说与稚阴稚阳学

说。 1. 生机蓬勃，发育迅速 这是小儿生理特点之一，用来比

喻小儿时期的生长发育非常快速，形体发育，动作功能，智

力发育及脏腑功能活动均快速增长，不断向完善、成熟的方

面发展。古人观察到小儿这种生机蓬勃，发育迅速的动态变

化，理论上用“纯阳”来概括，称小儿为纯阳之体。所谓“

纯阳”，是指小儿在生长的过程中，表现为生机旺盛，蓬勃

发展，好比旭日之初升，草木之方萌，蒸蒸日上，欣欣向荣

，并非说正常小儿是有阳无阴或阳亢阴亏之体。纯阳学说是

以生机蓬勃，发育迅速的客观存在为基础，成为生理特点的

理论依据之一。 2. 脏腑娇嫩，形气未充 这是小儿生理的另一

特点，脏腑是指五脏六腑，形气是指形体结构、气血津液和

气化功能。小儿出生之后，五脏六腑都是娇柔嫩弱的，其形

态结构、四肢百骸、筋骨肌肉、气血津液、气化功能都是不

够成熟和相对不足的，这种体质特点，古代医家早有论述。

清代吴鞠通在前人论述的基础上，将这种生理现象归纳为“

稚阳未充，稚阴未长”，奠定了“稚阴稚阳”学说。小儿脏

腑娇嫩，形气未充具体表现在肌肤柔嫩，腠理疏松，气血未

充，肺脾娇弱，肾气未固，神气怯弱，筋骨未坚等方面。［

举例］五脏六腑功能皆属不足，尤其以肺、脾、肾三脏更为



突出。 （1） 肺常不足 （2） 脾常不足 （3）肾常虚 此外，小

儿五脏功能生理特点，还表现为“肝常有余”及“心常有余

”。当然，由于小儿脏腑经络柔嫩，精气未充，感邪后易化

热化火，引动肝风，以及由于肾阴不足，心火易炎，此乃“

肝常有余”、“心常有余”的另一含义。 关于纯阳与稚阴稚

阳学说 “纯阳”与“稚阴稚阳”都是古代医家用来说明小儿

生理特点的理论。“纯阳”是指小儿生机蓬勃，发育迅速。

“稚阴稚阳”是指小儿脏腑娇嫩，形气未充，骨骼肌肉、筋

骨皮毛以及精神意识等与成人相比均属不足。 “纯阳”最初

用来说明宇宙现象。［原文］《颅囟经。脉法》中用以引申

说明小儿的生理特点，提出“凡孩子三岁以下，呼为纯阳，

元气未散”。之后，历代医家也纷纷用“纯阳”理论说明临

床的脉象特点、治疗法则、疾病性质与发病特点。但是从生

理方面来理解“纯阳”，则认为是用以说明小儿时期生机蓬

勃，发育迅速这一特点的。 稚阴稚阳学说在理论上是纯阳学

说的发展，说明小儿体质除生机蓬勃，发育迅速之外，还存

在脏腑娇嫩，形气未充的一面。稚阴稚阳学说也为小儿发病

容易这一病理特点奠定了理论基础。 纯阳与稚阴稚阳学说，

都是在阴阳学说范畴内，从不同角度反映了小儿生理特点，

同时也为阐明小儿病理特点，指导临床治疗提供了重要的理

论依据。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


