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https://www.100test.com/kao_ti2020/247/2021_2022__E5_8F_88_E

5_88_B0_E4_B8_80_E5_c65_247138.htm 随着高考录取情况的揭

晓，有人会沉浸在对新学校、新生活的憧憬和喜悦之中，还

有些因成绩不太理想或录取学校不理想的学生和家长也开始

制订下一步的计划，站在又一个起跑线上徘徊要不要复读？ 

在一家复读学校，前来咨询的学生和家长络绎不绝，场面很

火爆。复读现象年年存在，近年来更有持续升温的趋势。然

而，学生为什么要复读？什么样的学生适合复读？复读后会

出现什么样的结果？记者就此走访了相关人士。 成龙复读学

校的校长刘子明说：“复读是对考生意志力的磨炼，是心态

的调整，是知识的补缺，是能力的提高过程。但是，复读并

非人人都适合，要视个人具体情况而定。” 选择复读前要认

清自己的问题所在 选择复读，当然是希望成绩有所提高，来

年考入自己心仪的学校。但是，复读一年后，有的学生进步

惊人，有的学生反不如上年成绩好，这是什么原因？我市一

位多年指导复读生的高级教师赵桂芳说：“问题的症结就在

于要找到影响自己成绩的原因，只有‘对症下药’，效果才

能明显。”赵老师介绍说，复读这一年，重点要通过查漏补

缺、知识拓展来加强和巩固知识体系。学生的决心和毅力是

影响成绩的重要因素，只有痛下决心、全力以赴才能取得好

成绩。在学习中，学生应选择适合自己的、尽可能高效的学

习方法来提高学习效率，比如要处理好不同学科、不同知识

类型、整体与细节的关系。另外，复读生要在不足一年内把

过去多年学习的知识系统梳理并加以掌握，他们所承受的课



业负担很重；另一方面，与高三应届生相比，他们所承受的

心理压力也很大，这就要求他们要具备良好的心理素质和较

强的自我调节能力，既要保持适度的紧张和压力，也不能给

自己过重的精神负担，更不能彻夜苦读而影响身体健康。 什

么样的学生应该选择复读 鉴于每个学生的情况各异，家长和

学生应综合考虑各方面的因素。刘子明校长认为，符合以下

几种情况的学生可以考虑复读。 1.有强烈的复读要求 有些考

生要求复读，既不是父母强加的意愿，也不是反复劝说后的

勉为其难之举，而是自己渴望提高成绩、渴望上大学而作出

的选择。这样的复读生有着强烈的责任感和学习愿望。他们

进入复读班后，一般都会埋头苦读，第二年考试时，多数人

都能够考入较为理想的大学。 2.因为客观原因造成高考失误 

有些考生平时的学习成绩比较稳定，而在高考中由于种种原

因明显失误，与原来的成绩差几十分甚至上百分。这种失误

不是学习实力有问题，而是由于某些偶然因素。比如，有的

学生突然遇到家庭变故，导致高考成绩远远低于他的真实水

平；有的学生由于估分的偏差，导致高分落榜；有的学生由

于身体原因导致中途退场、缺考，或是填涂答题卡时造成失

误而影响成绩；有的学生由于文理科选择不当，造成学习吃

力、进步缓慢的情况。这些客观原因排除之后，来年的成绩

应该比较理想。 3.要肯吃苦 有的考生有一股犟劲儿，有执著

的精神。虽然会遇到很多困难，但是他肯吃苦，肯下工夫，

敢于坚持和拼搏，这样的考生很适宜复读。 4.要有潜力 有些

落榜的考生，智商不低，能力也不差，就是没把心思放在学

习上。有一个孩子，高一时学习成绩相当好，爸爸为了奖励

他，给他买了一台电脑。结果，那一个暑假玩上了瘾，开学



后也每天放学不忘上网，周末更是整天不离电脑半步。他的

学习成绩节节下降，高考失败是意料之中的事情。这个考生

经过反思认识到，高考失败不是自己没有能力，而是把精力

用错了地方。他痛下决心戒除“网瘾”，相信一定能把成绩

提上去。愿意“痛改前非”的学生应该去复读，给自己一个

赢的机会。 刘子明校长说：“身体不太好，包括心理脆弱的

孩子不适合复读。多年的经验告诉我们，尽管这些同学刚开

始决心很大，往往一年后效果不佳。”不想念书、讨厌学习

的孩子，经过说服仍改变不了观点的学生，建议家长不要勉

强他复读。 刘校长语重心长地说：“上大学不是唯一的出路

，不上大学不见得不能成为社会成功者，不少孩子尽管文化

成绩不好，但很有社会交往能力，适应社会很快，他们同样

能在激烈的社会竞争中脱颖而出。”是否复读，把决定权留

给孩子，让孩子自己决定自己的命运吧！希望家长在孩子高

考落榜后，能保持清醒的头脑，帮助孩子分析失利的原因，

作出符合孩子实际的最佳选择。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


