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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248001.htm 外感六淫、疠气 六

淫即风、寒、暑、湿、燥、火，风为百病之长，占小儿外感

致病因素中第一位。小儿肺常不足，腠理不密，肌肤疏松，

风邪从口鼻、皮毛而入，引起感冒、咳嗽、哮喘、肺炎喘嗽

等肺系疾病。风为阳邪，善行而数变，风邪外袭，发病多急

，传变较快。 小儿外感风邪常易与其它病邪兼夹致病，常见

有夹寒、夹热、夹湿等。 寒为阴邪、易伤阳气，如小儿躯体

受寒，或为饮食生冷所伤，则寒邪犯肺，痰饮内停，最易发

生冷哮。若寒邪直中脾胃，脾阳受损，可发生寒泻。若迁延

不愈，可由脾及肾，伤及肾阳。寒性凝滞，寒凝则血涩，常

导致气血运行不畅。 暑为阳邪，其性炎热，小儿感受暑热，

可表现为热、痰、风、惊的病理变化，以及一些小儿夏季特

有的病证。 湿性粘滞，小儿脾常不足，故小儿腹泻最为多见

，感受湿邪还可引起其他疾病。如湿阻脾胃，可导致食欲不

振，湿与热合，流注经络，可发生痿证等。 秋燥之气，易伤

津液，燥邪可致疫喉及肺燥伤阴之证。 火为阳邪，轻者为温

，重者为热，甚者为火。 除以上六淫之邪外，小儿还常易感

受疫疠之气，而引起时行疾病如麻疹、水痘，小儿麻痹症，

丹痧等。感受疫疠之气，病情常较危重，并有相互传染的特

点。 饮 食 内 伤 饥饱失常 小儿不知饥饱，饮食失宜，而易伤

及脾胃，导致运化功能失常。如乳食过度，则脾胃为病，不

能蒸腐运化水谷，可发生食积、呕吐、腹胀、腹泻等证。 饮

食不洁 小儿脾胃薄弱，如饮食不洁则损伤肠胃，可致腹泻、



呕吐、痢疾等肠胃疾病及肠道寄生虫病，严重者可致食物中

毒，甚则危及生命。 饮食偏嗜 有些小儿常见偏食、挑食等不

良习惯，食谱单调，致使营养缺乏，日久则脾胃虚弱，气血

化生乏源。临床出现食欲不振，形体消瘦，面色少华等气血

不足，脾胃虚弱之证，常可影响小儿生长发育。 饮 食 内 伤 

饥饱失常 小儿不知饥饱，饮食失宜，而易伤及脾胃，导致运

化功能失常。如乳食过度，则脾胃为病，不能蒸腐运化水谷

，可发生食积、呕吐、腹胀、腹泻等证。 饮食不洁 小儿脾胃

薄弱，如饮食不洁则损伤肠胃，可致腹泻、呕吐、痢疾等肠

胃疾病及肠道寄生虫病，严重者可致食物中毒，甚则危及生

命。 饮食偏嗜 有些小儿常见偏食、挑食等不良习惯，食谱单

调，致使营养缺乏，日久则脾胃虚弱，气血化生乏源。临床

出现食欲不振，形体消瘦，面色少华等气血不足，脾胃虚弱

之证，常可影响小儿生长发育。 禀 赋 因 素 禀赋因素包括遗

传因素，小儿某些疾病与遗传因素有关，如癫痫、哮喘诸病

。癫痫在《素问。奇病论》中已有“此得之在母腹中时”的

记载。哮喘多为宿疾，其发病也与母体遗传有关。其他如病

理性黄疸、某些出血性疾病等，也与胎禀、遗传有关。
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