
中医执业医师《中医基础理论》辅导：奇经八脉的生理功能

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248038.htm 奇经八脉纵横交叉循

行于十二经脉之间，具有如下三方面的生理作用： 1.进一步

密切了十二经脉之间的联系 奇经八脉在其循行的过程中，同

十二经脉的某些经脉交叉衔接，从而紧密地沟通了各条经脉

之间的相互联系。 2.调节十二经脉之气血 奇经八脉错综分布

，循行于十二经脉之间，当十二经脉的气血旺盛而有余时，

则流注于奇经八脉，蓄以备用；当人体生理功能活动需要或

十二经脉气血不足时，则可由奇经“溢出”，渗灌和供应于

全身组织，予以补充。李时珍在《奇经八脉考》中将奇经喻

为“湖泽”，即指其有调节气血作用而言。《灵枢。逆顺肥

瘦》指出，冲脉上行能“渗诸阳”、“灌诸经”，下行则“

渗三阴”、“注诸络”，亦是说明奇经有渗灌、溢蓄等调节

十二经脉气血的功能。 3.与肝、肾等脏及脑髓、女子胞等奇

恒之腑关系密切 其中女子胞和脑髓主要与奇经直接联系，相

互之间在生理和病理上均有一定的影响，如冲、任、督三脉

一源而三歧，都起于胞中，带脉则环腰一周，使它们互相沟

通，成为一个相互联络调节的系统，其与肝经相通，又和盆

腔内的生殖器官相联系，故与女子的经、带、胎、产等密切

相关。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


