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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248045.htm 肝的病机，即是肝的

阴阳、气血失调病理状态。 肝是人体储藏和调节血量的重要

脏器组织，由肝脏及其经脉所组成，其经脉络胆，与胆构成

表里关系。肝与其他某些组织器官如筋（肝主身之筋膜）、

目（肝开窍于目）、爪（肝其华在爪）等，均有密切联系。 

肝的生理功能，主要是肝阳、肝气主气机的疏泄和条达，能

调节情志的抑郁和亢奋，并能助脾胃的升清降浊。肝气尚能

管司全身筋腱的屈伸及血液的调节。应当指出，在病理上肝

阳、肝气具有易亢、易逆、易郁之特性。 肝阴、肝血除能滋

养肝脏本身外，并能涵敛肝阳，使其不致偏亢；滋助肝气使

其疏泄条达得宜而不郁滞；尚能养目使其视物清晰；营养筋

膜使其坚韧有力等。可以看出，肝之生理功能涉及到人体的

气、血、津液、筋脉等各方面，而主要仍与疏泄功能的正常

与否有关。 肝的病机，主要表现于肝气的疏泄功能太过、不

及或障碍，肝血濡养功能的减退，以及肝脏阴阳制约关系的

失调等方面。故肝脏阴阳、气血失调的病机特点是，肝阳、

肝气常为有余，肝阴、肝血常是不足。 肝的阳气失调，以肝

气、肝阳的亢盛有余为多见，而肝之气虚或阳虚则较为少见

。且由于肝阳上亢，多为肝阴不足，阴不制阳，而致肝阳相

对亢盛，故肝阳上亢内容亦多在肝阴、肝血失调之中阐述。

因此，肝气、肝阳失调的病机，主要表现在肝气郁结、肝气

横逆，以及肝火上炎等方面。亦常影响及脾胃的功能，使其

和降失常，运化失职。 （1）肝气郁结（2）肝气横逆（3）肝



火上炎 肝气郁结，又称肝郁气滞。系指肝之疏泄功能不及或

障碍，以致气机郁滞不畅之病理状态。其形成多因精神刺激

，情志抑郁不畅，郁怒伤肝所致。其病理则表现在气滞于机

体的某些部位，可出现胀满疼痛等症。若痰气互结或气血互

结，则在其结滞的局部可出现肿块。若气滞于肝，则两胁胀

满或右胁疼痛；肝气阻滞，或痰气郁结，或气血互结于肝之

经络，则上可发为瘿瘤、梅核气；中可发为两乳胀痛或结块

；下可发为少腹疼痛，或牵引睾丸坠胀，以及女子痛经，甚

则经闭等。肝气郁结，疏泄失职，影响及脾胃的纳化及和降

功能，则可见胸胁胀痛、脘腹满闷、呃逆嗳气、食欲不振等

症。 肝气横逆，系指肝气郁结，疏泄失职，肝气横逆累及脾

胃功能而言。其形成多由肝郁气滞病证发展而来。其病理表

现是：若肝气横逆犯胃，则胃气失于和降，引发胃气上逆，

而见嗳气吞酸，或呕吐，甚则胃脘疼痛；若肝气横逆犯脾，

则运化功能失调，可发作腹痛泄泻交作，并能随情绪之变化

而休作；若大怒伤肝，肝气亢逆或肝火暴张，则可动血，而

致烦躁易怒，或吐血、衄血，或暴崩等症。 肝火上炎，多因

肝郁气滞，郁而化热化火；或大怒伤肝，肝气暴张，引发肝

火上逆；或因情志所伤，五志化火，心肝火旺所致。其病理

表现是：肝火上炎，肝之阳气升动太过，故可见头胀头痛、

面红目赤、急躁易怒、耳暴鸣或暴聋等症。肝阳亢逆，郁火

内灼，极易耗伤阴血，而致阴虚火旺；肝火灼伤肺胃络脉，

则易出现咯血、吐血、衄血；气火上逆之极，阳气暴张，火

随气窜，伤及筋络，则可引发肝风内动，既可上扰巅顶，亦

能旁窜四肢，甚则血随气壅而血菀于上，发为薄厥及痉挛抽

搐之症。 肝阴、肝血失调 肝的阴血失调病机，均以亏损不足



为其特点。阴虚则阳亢，故阳气升动无制所致的肝风内动，

亦多与肝之阴血不足有关。因此，肝的阴血失调病机，主要

表现在肝血虚亏、肝阳上亢，以及肝风内动等方面。 （1）

肝血虚亏 （2）肝阳上亢 （3）肝风内动 肝血虚亏，多因失血

过多，或久病耗伤阴血，或脾虚胃弱气血生化无源，以致血

液虚亏，肝血不足所致。由于肝为藏血之脏，一般来说，血

液虚损则影响及于肝，故其病理表现，多为肝血濡养功能减

退或失常。如肝血虚，筋脉失于濡养，则可见肢体麻木不仁

，关节屈伸不利；血虚不能上荣头目，则眩晕、目花、两目

干涩、视物模糊不清；血虚又易化燥生风，甚则可致虚风内

动，则可见皮肤瘙痒、或筋挛、肉、等症。 肝阳上亢，又称

阴虚阳亢。其形成多由肝阴不足，阴不制阳，肝之阳气升浮

亢逆所致。亦可由于精神情志失调，气火上亢导致阳亢，进

而耗伤肝阴，发展成为阴虚阳亢。肝肾之阴相通，称为“乙

癸同源”，故当肾阴不足之时，水不涵木，肝阴亦虚，亦常

导致肝阳上亢。肝之阳气亢逆，临床多见眩晕，耳鸣，面红

升火，目赤目糊，情绪易于激动，脉弦而数等上盛的病理表

现；同时，由于肝肾之阴不足，故还可见到腰、两足软弱无

力等下虚病理表现。 肝风内动，即是肝阴、肝血失调，筋脉

失养的病理反应。《素问。痿论》说：“肝主身之筋膜。”

筋膜全赖肝血的滋养和阴津的濡养，一旦筋膜发生病变，则

可见“大筋软短而发作瘫痪、痿等症”。肝风内动包括范围

较广，如邪热炽盛，燔灼肝经，伤及阴津，热极而动风；肝

阳升腾无制，则阳亢而化风；或肝之阴血耗损太过，筋脉失

养，则虚风内动等。但以肝肾阴虚，不能制约阳气，肝阳升

动太过亢逆化风者为多见。临床可见手足震颤，抽搐筋挛，



或为筋惕肉，或为手足蠕动，甚则可见痉厥，或卒然昏倒、

不省人事，或口眼斜、半身不遂等病理表现。 肝病常见症状 

肝病临床常见症状有眩晕、目花、耳鸣、黄疸、头巅顶痛、

乳房痛、两胁痛、少腹痛、囊肿疼痛、关节屈伸不利、筋挛

拘急、抽搐、四肢麻木、急躁易怒等。其发生机理分析如下

：肝病临床常见症状含义发生机理眩晕即头晕目眩。多由肝

阴不足，阴虚阳亢。肝之阳气升动，上扰清窍所致。目花即

视物昏花，或一时性视物黑蒙现象。多由于肝阴、肝血不足

，不能上荣于目，目失肝血所养而致。耳鸣为患者自觉耳内

鸣响，音调低沉，声如潮涌。多为情志抑郁，肝郁气滞，郁

久则化火生热，或大怒伤肝，肝胆之火亢逆，上扰清窍所致

。甚则清窍被蒙，可成重听。若肝胆经气阻滞，则可成耳聋

。黄疸为全身皮肤黄染。多由于湿热蕴结肝胆，疏泄失职，

胆液外溢，逆流入于血脉，泛溢于肌肤所致。巅顶、乳房、

两胁、少腹疼痛及囊肿疼痛上述部位，皆为肝经循行所过。

若肝郁气滞，气机阻塞，或痰气交阻，或气血互结，以致经

气不利，脉络不通，则可于上述部位出现胀痛，或形成肿块

。若气郁化火上窜于头部，则可发作巅顶剧痛。关节屈伸不

利、筋挛拘急、抽搐多为肝之阴血不足，筋脉失养所致。四

肢麻木多由肝血不足，不能滋养经脉肌肤，或由于风痰流窜

经脉，络脉气血不和所致。急躁易怒肝为刚脏，主升主动，

若肝郁气滞，气郁而化火，肝火亢盛，或肝之阳气升动太过

，肝阳亢逆，则可致性情急躁而易怒。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


