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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248069.htm 温里药： 附子：辛

甘热，归心肾脾经，有毒。回阳救逆，补火助阳，散寒止痛

。（亡阳症，脾肾阳虚，寒湿痹证） 干姜：辛热，归脾胃心

肺经。温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。（寒侵脾胃或脾胃

虚寒、亡阳症，寒饮犯肺） 肉桂：辛甘热，归脾肾心肝经。

补火助阳，散寒止痛，温经通脉。（肾阳不足，命门火衰、

心腹疼痛，寒疝作痛、寒痹腰痛及瘀滞经闭痛经） 吴茱萸：

辛苦热，归肝脾胃肾经。有小毒。散寒止痛，温中止呕，助

阳止泻。（寒滞肝脉致寒疝腹痛及头痛。中焦虚寒，呕吐泛

酸及脘腹冷痛。脾肾阳虚，五更泄泻） 细辛：辛温。归肺肾

心经。温肺化饮，祛风散寒，止痛，宣通鼻窍。 小茴香：辛

温，归肝肾脾胃经。散寒止痛，理气和中。（寒疝腹痛，脾

胃虚寒） 高良姜：辛热，归脾胃经。散寒止痛，温中止呕。 

花椒：辛热，归脾胃肾经。温中止痛，杀虫止痒。 丁香：辛

温，归脾胃经。温中止呕，散寒止痛，温肾助阳。 理气药： 

橘皮：辛苦温，归脾肺经。理气健脾，燥湿化痰。 青皮：苦

辛温，归肝胆胃经。疏肝破气，消积化滞。 枳实：苦辛微寒

，归 脾胃大肠经。破气化痰，除痞消积。 木香：辛苦温，归

脾胃大肠胆经。行气止痛。 沉香：辛苦温，归脾胃肾经。行

气止痛，温中止呕，纳气平喘。 香附：辛微苦微甘平，归肝

脾三焦经，疏肝理气，调经止痛。 川楝子：苦寒，归肝胃小

肠膀胱经。有小毒。行气止痛，杀虫，疗癣。 乌药：辛温，

归肺脾肾膀胱经。行气止痛，温肾散寒。 荔枝核：辛微苦，



温。归肝胃经。行气散结，散寒止痛。 佛手：辛苦温，归肝

脾胃肺经。疏肝解郁，理气和中，燥湿化痰。 白：辛苦温，

归肺胃大肠经。通阳散结，行气导滞。 青木香：辛苦微寒，

归肝胃经。行气止痛，解毒辟秽，消肿。 柿蒂：苦平，归胃

经。降气止呃。 消食药： 山楂：酸甘微温，归脾胃肝经。消

食化积，活血化瘀。 神曲：甘辛温，归脾胃经。消食和中。 

麦芽：甘平，归脾胃肝经。消食和中，回乳消胀。 谷芽：甘

平，归脾胃经。消食和中，健脾开胃。 莱菔子：辛甘平，归

脾胃肺经。消食除胀，降气化痰。 鸡内金：甘平，归脾胃小

肠膀胱经。消食健胃，固精止遗。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


