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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248071.htm 十九畏：硫黄畏朴硝

；水银畏砒霜；狼毒畏密陀僧；巴豆畏牵牛；丁香畏郁金；

川乌草乌畏犀角；牙硝畏三棱，官桂畏石脂，人参畏五灵脂

。 十八反：甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花；乌头反贝母、

瓜蒌、半夏、白蔹、白及；藜芦反人参、沙参、丹参、玄参

、苦参、细辛、芍药。 解表药： 1、 辛温解表药： 麻黄：辛

、微苦，温。归肺、膀胱经。发汗、平喘、利水（外感风寒

表实证） 桂枝：辛甘温，归心、肺、膀胱经。发汗解表、温

经通阳。（风寒湿痹、痰饮蓄水、胸痹） 紫苏：辛温，归肺

脾经。发表散寒，行气宽中，解鱼蟹毒（脾胃气滞） 荆芥：

辛微温。归肺肝经。去风解表，透疹疗疮，止血。 防风：辛

甘微温；归膀胱肝脾经。去风解表、胜湿止痛，解痉。 羌活

：辛苦温，归膀胱肾经。解表散寒、去风胜湿，止痛。 白芷

：辛温，归肺胃经。解表去风，燥湿，消肿排脓，止痛。（

阳明头痛，寒湿带下） 生姜：辛微温。归肺脾经。发汗解表

，温中止呕，温肺止咳。（胃寒呕吐） 香薷：辛微温。归肺

胃经。发汗解表，和中化湿，利水消肿。（阴暑、水肿、小

便不利） 辛夷：辛温。归肺胃经。散风寒，通鼻窍。 藁本：

辛温；归膀胱经。发表散寒，去风胜湿，止痛。 苍耳子：辛

苦温。有小毒。归肺经。宣通鼻窍，去风湿，止痛。 2、 辛

凉解表药： 薄荷：辛凉。归肝肺经。疏散风热，清利头目，

利咽，透疹。 蝉蜕：甘寒。归肺肝经。疏散风热，透疹、明

目退翳，熄风止痉。 牛蒡子：辛苦寒。归肺胃经。疏散风热



，解毒透疹，利咽散肿。 桑叶：苦甘寒。归肺肝经。疏散风

热，清肺润燥，平肝明目。 菊花：辛甘苦，微寒。归肺肝经

。疏风清热，解毒明目。 葛根：甘辛凉。归脾胃经。解肌退

热，透发麻疹，生津止渴，生阳止泻。 柴胡：苦辛微寒，归

心包络、肝、三焦、胆经。和解退热，，疏肝解郁，升举阳

气。（伤寒邪在少阳、肝气郁结、气虚下陷致肛脱等） 升麻

：辛甘微寒。归肺脾胃大肠经。发表透疹，清热解毒，升阳

举陷。（中气虚弱、气虚下陷致肛脱等） 蔓荆子：辛苦平。

归膀胱肝胃经。疏散风热，清利头目。 淡豆豉：辛肝微苦，

寒。归肺胃经。解表除烦。 清热泻火药： 石膏：辛甘、大寒

，归肺胃经。清热泻火，除烦止渴，收敛生肌。（温热在气

分，肺热咳喘） 知母：苦甘寒。归肺胃肾经。清热泻火，滋

阴润燥。 栀子：苦寒，归心肺肝胃三焦经。泻火除烦，清热

利湿，凉血解毒，消肿止痛。（肝胆湿热、） 夏枯草：苦辛

寒。归肝胆经。清肝火、散郁结、降血压。 芦根：甘寒，归

肺胃经。清热生津，止呕除烦。 天花粉：甘微苦微寒。归肺

胃经。清热生津，清肺润燥，消肿排脓。 淡竹叶：甘淡寒，

归心胃小肠经。清热除烦、利尿。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


