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热府 督脉足太阳之会 T2棘突下旁开1.5寸 斜刺0.5-0.8寸 可伤

风咳嗽，发热头痛，目眩，多涕，鼻塞，项强，胸背痛，发

背痈疽，胸中热，身热 肺俞 背俞穴 T3棘突下旁开1.5寸 斜

刺0.5-0.8寸 可咳嗽，气喘，胸满，腰脊痛，吐血，喉痹，骨

蒸，潮热，盗汗 胃俞 背俞穴 T12棘突下旁开1.5寸 直刺0.5-0.8

寸 可胸胁痛，胃脘痛，腹胀，翻胃，呕吐，肠鸣，完谷不化 

肾俞 背俞穴 L2棘突下旁开1.5寸 直刺0.8-1寸 可遗精，阳萎，

遗尿，小便频数，月经不调，白带，腰腰酸痛，目昏，耳鸣

，耳聋，小便不利，水肿，洞泄不化，喘咳少气 委中 血郄 合

穴 横纹中央 直刺0.5-1寸，或点刺出血 可腰痛，髋关节屈伸不

利，筋挛急，下肢痿痹，中风昏迷，半身不遂， 腹痛，吐泻

，疟疾，癫疾反折，衄血不止，遗尿，小便难，自汗，盗汗

，丹毒，疔疮，发背 秩边 骶管裂孔旁开3寸 直刺1.5-3寸 可腰

骶痛，下肢痿痹，大小便不利，阴痛，痔疾 承山 鱼腹。肉柱 

腓肠肌肌腹下，伸小腿时，肌腹下出现交角处 直刺0.7-1寸 可

腰背病，腿痛转筋，痔疾，便秘，脚气，鼻衄，癫疾，疝气

，腹痛 昆仑 经穴 跟腱与外踝之间凹陷处 直刺0.5-1寸 可头痛

，项强，目眩，鼻衄，疟疾，肩背拘急，腰痛，脚跟痛，小
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