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原穴 前正中线脐下1.5寸 直刺0.5-1寸 可绕脐腹痛，水肿鼓胀

，脘腹胀满， 水谷不化，大便不通，泄痢不禁，癃淋，遗尿

，遗精，阳萎，疝气， 月经不调，痛经，经闭，崩漏，带下

，阴挺，产后恶露不止，胞衣不下，脏气虚惫，形体羸瘦，

四肢乏力 神阙 脐中。环谷。气舍。维会 脐中 禁刺 可中风虚

脱，四肢厥冷，尸厥，风痫，形惫体乏，绕脐腹痛，水肿鼓

胀，脱肛，泄利，便秘，小便不禁，五淋，妇女不孕 督脉 腰

阳关 L4-5 直刺0.5-1寸 可腰骶疼痛，下肢痿痹，月经不调，赤

白带下，遗精，阳萎，便血 命门 属累 L2-3 直刺0.5-1寸 可虚

损腰痛，脊强反折，遗尿，尿频，泄泻，遗精，白浊，阳萎

，早泄，赤白带下，胎屡坠，五劳七伤，头晕耳鸣，癫痫，

惊恐，手足逆冷 大椎 百劳。上杼 三阳督脉之会 C7-T1 斜

刺0.5-1寸 可热病，疟疾，咳嗽，喘逆，骨蒸潮热，项强，肩

背痛，腰脊强， 角弓反张，小儿惊风，癫狂痫证，五劳虚损

，七伤乏力，中暑，霍乱，呕吐，黄疸，风疹 百会三阳五会

。天满。泥丸宫。巅上 督脉足太阳之会 后发际向上7寸 平

刺0.5-0.8寸 可头痛，眩晕，惊悸，健忘，尸厥，中风不语，

癫狂，痫证，癔病，，耳鸣，鼻塞，脱肛，痔疾，阴挺，泄

泻 神庭 发际 督脉足太阳阳明之会 头部中线入前发际0.5寸 平

刺0.3-0.5寸 可头痛，眩晕，目赤肿痛，泪出，目翳，雀目，

鼻渊，鼻衄，癫狂，痫证，角弓反张 水沟 人中。鬼客厅。鬼

市 督脉手足阳明之会 人中沟上中1/3交点处 向上斜刺0.3-0.5寸



不昏迷，晕厥，暑病，癫狂，痫证，急慢惊风，鼻塞，鼻衄

，风水面肿，歪僻，齿痛，牙关紧闭，黄疸，消渴，霍乱，
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