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E4_B8_9A_E4_B8_AD_E5_c22_248101.htm 天枢 长溪。谷门 大

肠募 脐旁2寸 直刺0.8-1.2寸 可绕脐腹痛，呕吐，腹胀，肠鸣

，瘕，痢疾，泄泻，便秘，肠痈，痛经，月经不调，热甚狂

言，疝气，水肿 犊鼻 屈膝，髌骨下方，髌韧带外侧凹陷中 稍

向髌韧带内方斜刺0.5-1.2寸 可 膝关节痛，脚气 足三里 下陵。

鬼邪 合穴 犊鼻下3寸，胫骨前嵴外侧1横指 直刺0.5-1.5寸 可胃

痛，呕吐，腹胀，肠鸣，消化不良，泄泻，便秘，痢疾， 疳

疾，喘咳痰多，乳痈，头晕，耳鸣，心悸，气短，癫狂，妄

笑，中风，脚气，水肿，膝胫酸痛，鼻疾，产妇血晕 丰隆 络

穴 犊鼻与解溪中点，条口穴后方1横指，胫骨前嵴外侧2横指 

直刺0.5-1.2寸 可痰多，哮喘，咳嗽，胸疼，头痛，头晕，咽

喉肿痛，大便难，癫狂，善笑，痫证，下肢道歉痹，肿痛 内

庭 荥穴 第2/3趾缝间的纹头处 直或斜刺0.3-0.5寸 可齿痛，口

歪，喉痹，鼻衄，腹痛，腹胀，泄泻，痢疾，足背肿痛，热

病，鼻衄 足太阴脾经 三阴交 承命。太阴 足太阴厥阴少阴之

会 内踝高点上3寸，胫骨内后缘 直刺0.5-1寸 可脾胃虚弱，肠

鸣腹胀，飨泄，消化不良，月经不调，崩漏，赤白带下，阴

挺， 经闭，瘕，难产，产后血晕，恶露不行，梦遗，遗精，

阳萎，阴茎痛，疝气，水肿，小便不利， 睾丸缩腹，遗尿，

足痿痹痛，脚气，失眠，神经性皮炎，湿疹，荨麻疹，高血

压 阴陵泉 合穴 胫骨内侧髁下缘凹陷处 直刺0.5-0.8寸 可腹胀

，喘逆，水肿，黄疸，暴泄，小便不利或失禁，阴茎痛，妇

人阴痛，遗精，膝痛， 血海 百虫窠 100Test 下载频道开通，
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