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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248207.htm 〖方源〗《济生方

》卷四“治思虑过度，劳伤心脾，健忘怔忡。”《济生方》

的作者严用和，字子礼，南宋庐山人，宝佑元年（1253年）

，集临证三十余年之经验，著成《济生方》十卷，刊刻于世

。咸淳三年（1267年），又撰《济生续方》八卷，亦行于世

。二书原本均佚，今有辑佚本存世。〖组成〗白术 9g 茯神 去

木 [9g] 黄芪 去芦 龙眼肉 酸枣仁 炒，去壳，各一两 [各12g] 人

参 木香 不见火，各半两 [各6g] 甘草 炙，二钱半 [3g] 当归 9g 

远志各一钱[6g](后两味从《内科摘要》补入)〖用法〗上咀，

每服四钱［12g］，水一盏半，加生姜五片，枣子一枚，煎至

七分，去滓温服，不拘时候。〖方歌〗归脾汤用术参芪，归

草茯神远志随，酸枣木香龙眼肉，煎加姜枣益心脾，怔忡健

忘俱可却，肠风崩漏总能医。 〖主治〗 1．心脾气血两虚证

。心悸怔忡，健忘失眠，盗汗虚热，体倦食少，面色萎黄，

舌淡，苔薄白，脉细弱。 2．脾不统血证。便血，皮下紫癜

，妇女崩漏，月经超前，量多色淡，或淋漓不止，舌淡，脉

细者。 〖功用〗益气补血，健脾养心。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


