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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248796.htm 〖方源〗《黄帝素

问宣明论方》〖组成〗熟地黄 [12g] 巴戟天 去心 山茱萸 石斛 

肉苁蓉 浸酒，焙 [各9g] 附子 炮 五味子 官桂 白茯苓 麦门冬 去

心 石菖蒲 远志 去心，各等分 [各6g]〖用法〗上为粗末，每服

三钱（9～15g），水一盏半，加生姜五片，大枣一枚，薄荷

五七叶，同煎至八分，不计时候。〖方歌〗地黄饮子山茱斛

，麦味菖蒲远志茯，苁蓉桂附巴戟天，少入薄荷姜枣服。 〖

主治〗喑痱。舌强不能言，足废不能用，口干不欲饮，足冷

面赤，脉沉细弱。〖功用〗滋肾阴，补肾阳，开窍化痰。
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