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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248798.htm 〖方源〗本方源由

明代方士邵应节所传，用之多验，故汪昂将其收载于《医方

集解》中。〖组成〗赤、白何首乌 各一斤，米泔水浸三四日

，瓷片刮去皮，用淘净黑豆二升，以砂锅木甑，铺豆及首乌

，重重铺盖，蒸之。豆熟取出，去豆晒干，换豆再蒸，如此

九次，晒干，为末 [各18g] 赤、白茯苓 各一斤，去皮，研末

，以水淘去筋膜及浮者，以人乳十碗浸匀，晒干，研末 [

各18g] 当归 八两，酒浸，晒 [9g] 枸杞子 八两，酒浸，晒 [9g] 

菟丝子 八两，酒浸生芽，研烂，晒 [9g] 补骨脂 四两，以黑脂

麻炒香 [6g] 牛膝 八两，去苗，酒浸一日，同何首乌第七次蒸

之，至第九次止，晒干 [9g]〖用法〗上药石臼捣为末，炼蜜

和丸，如弹子大，每次一丸，一日三次，清晨温酒下，午时

姜汤下，卧时盐汤下。〖方歌〗七宝美髯何首乌，菟丝牛膝

茯苓俱，骨脂枸杞当归合，专益肝肾精血虚。 〖主治〗肝肾

不足证。须发早白，脱发，齿牙动摇，腰膝软，梦遗滑精，

肾虚不育等。［病机分析］〖功用〗补益肝肾，乌发壮骨。
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