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https://www.100test.com/kao_ti2020/248/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c23_248845.htm 〖方源〗《内外伤

辨惑论卷之中暑伤胃气论》 圣人立法，夏月宜补者，补天真

元气，非补热火也，夏食寒者是也。故以人参之甘补气，麦

门冬苦寒，泻热补水之源，五味子之酸清肃燥金，名曰生脉

散。孙真人云：五月常服五味子，以补五脏之气，亦此意也

。〖组成〗人参 五分 [9g] 麦门冬 五分 [9g] 五味子 七粒 [6g]〖

用法〗长流水煎，不拘时服。〖方歌〗生脉麦味与人参，保

肺清心治暑淫，气少汗多兼口渴，病危脉绝急煎斟。〖释名

〗吴昆“名曰生脉者，以脉得气则充，失气则弱，故名之” 

〖主治〗 1．温热、暑热，耗气伤阴证。汗多神疲，体倦乏

力，气短懒言，咽干口渴，舌干红少苔，脉虚数。 2．久咳

肺虚，气阴两虚证。干咳少痰，短气自汗，口干舌燥，脉虚

细。〖功用〗益气生津，敛阴止汗。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


